


Лекция: тренды, челленджи, флешмобы, опасный 
досуг. Подростковый суицид как соцсетевой феномен. 
Особенности социально-психологического и 
технологического характера. Анализ механизмов 
социальных платформ Google (Facebook, Youtube, 
Instagram), Mail.ru (МойМир, Вконтакте), ByteDance
(Tiktok) для организации технологической работы 
в ситуациях потенциальных или актуальных угроз 
с точки зрения родительской и преподавательской 
аудитории

Лекция: Экстремизм и хулиганство. Наличие 
идеологической или религиозной подоплеки. 
Признаки вовлечения школьника в экстремистское 
сообщество. Ответствен-ность. Религиозные и 
политические радикальные группы. Христианские 
ортодоксальные секты, исламские фундамента-листы, 
ячейки радикальных суннитских джамаатов
на территории России и бывшего СНГ

Самостоятельная работа - изучение материалов 
по теме. Ответы на вопросы для самопроверки



Токсичный контент 
всегда выходит 

в офлайн и отравляет 
реальную жизнь





Практическое задание

Перейдите по ссылке 
и отсортируйте видео по группам1

2 Выполните следующие задачи

соотнесите видео 
с верной, на ваш 
взгляд, категорией

нажмите галочку 
в правом нижнем 

углу, чтобы проверить 
результат



Опрос

Перейдите по ссылке 
и напишите главный, на ваш взгляд, 
признак, по которому челлендж
отличается от флешмоба



англ. - (flas — миг, mob — толпа) англ. - (challenge - вызов)

Стоит признать , что сегодня 
грань между челленджами и 

флэшмобами, особенно в 
онлайн-пространстве, размыта

Ключевое отличие флешмоба
от челленджа – отсутствие 

вызова





Предполагалось, что флешмобы
планируются онлайн, а реализуются 
офлайн, что формально относит 
их к категории ARG

Раньше

Сейчас
Сейчас флешмобы – это преимущественно 
онлайн-активность с неопределенными 
временными границами 

Это пародийный флешмоб, начало которому положил ролик блоггера
Filthy Frank, где он в странной одежде танцует с друзьями под трек 
Baauer «Harlem Shake». Спустя время пародию на это видео сняли 
австралийские студенты, после чего в интернете начали появляться 
тысячи подобных роликов

Прародителем этого флешмоба можно считать «Tableau vivant»
(«живые картины») – популярное развлечение аристократии 
19-го века. Во время коронавируса этот флешмоб снова набрал 
популярность



(сhallenge – англ. вызов, преодоление, совершение) 



Больше 
безобидных 
челленджей



«проспи и опоздай»

«наведи беспорядок/разрушь школьный туалет»

«ударь кого-то из сотрудников сзади»

«поцелуй девушку своего друга в школе»

«Deck the halls and show your balls» (отрывок из 
рождественской песни: «укрась зал и покажи бубенцы»)

«ударь в грудь»

«испорть школьные указатели»

«устрой беспорядок во дворе или столовой»

«захвати яйца»

«день прогулов»

«пошли сотрудника на входе»

«разукрась  соседский забор»

#cinnamon_challenge

Челлендж
с 

воровством

!

Для просмотра ролика перейдите по ссылке, нажав на картинку

https://youtu.be/Vu-1GHHR-i8


#milk_crates_challenge

#salt_and_ice_challenge

Для просмотра роликов перейдите по ссылкам, нажав на картинки

https://youtu.be/W45-pgRjQXQ
https://youtu.be/UxcjADZy46E


#fire_challenge
#tripping_jump_challenge

#skullbreaker_challenge

Для просмотра роликов перейдите 
по ссылкам, нажав на картинки

https://youtu.be/KnwA3WfFF7k
https://youtu.be/v29dIFHrOhw


Для просмотра роликов перейдите по ссылкам, нажав на картинки (важно: необходимо войти в аккаунт гугл)

https://youtu.be/qTKHo7N-1J8
https://youtu.be/yWxjSj9lMGs




30%



Зацепинг

ДиггерствоРуфинг Опасное селфи

Роупджампинг



Участились обращения 
в полицию

Зафиксированы факты 
избиения пойманных 
детей автолюбителями

1

2

Для просмотра роликов перейдите по ссылкам, нажав на картинки

https://youtu.be/cf1eNcu7sBo
https://youtu.be/9UjTyh02tSY


Ни административным, 
ни уголовным кодексом 
наказание за руферство
не предусмотрено

Основная возрастная категория руферов — молодые люди 
14–30 лет. Жажда адреналина у них — это возрастное явление, 
связанное с процессами становления и созревания 
определённых структур мозга, с половым созреванием. Больше 
этому подвержены мужчины. У них возникает потребность 
в самовыражении, в желании достичь чего-то прямо сейчас, 
мобилизовав всего себя. Девушки тоже участвуют в этом, 
но меньше и скорее за компанию, попав в группу, 
в которой принято так самовыражаться



Для просмотра роликов перейдите по ссылкам, 
нажав на картинки

https://youtu.be/nC5mfXDwqig
https://youtu.be/5Se9kiNGoWM


(от глагола «зацепить». Суффикс -ing означает 
«деятельность, процесс») 
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2021

Для просмотра ролика перейдите 
по ссылке, нажав на картинку

https://www.afanasy.biz/news/incident/177241
https://www.gazeta.ru/social/news/2021/10/05/n_16639819.shtml
https://youtu.be/Al_ZC-_Oqgo




Правоприменительной практики по новой редакции УК до сих пор не 
сложилось — стороне обвинения не удаётся доказать, что поездка зацепера
повлекла за собой негативные последствия для транспортной системы

Как в России наказывают за зацепинг?

Проезд снаружи поездов наказывается штрафом 
в размере 100 рублей (статья 11.17 пункт 1 КоАП РФ)

Проезд снаружи трамваев и безрельсового транспорта —
500 рублей (статья 12.29 пункт 1 КоАП РФ)

10 марта 2017 года

!
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Для просмотра ролика перейдите 
по ссылке, нажав на картинку

https://youtu.be/vAA6K_8KaJ0


Падение с большой 
высоты

Погребение заживо

Удушье от подземных 
газов и других опасных 
веществ

Повышенная радиация

Различные переломы 
и ушибы и др. 

Персонал спецобъектов, 
охранные структуры
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(to dig - копать) 



Для просмотра ролика перейдите 
по ссылке, нажав на картинку

https://youtu.be/0DxZKNn3UIM




Те же действия, совершённые неоднократно, 
влечет уголовную ответственность по ст.215.4 УК 
РФ и наказывается лишением свободы до 
Если диггеры работают в группе, ведут фото-
и видеосъёмку охраняемых спецобъектов, 
размещают эту информацию в Интернете, срок 
лишения свободы может увеличиться до

Проникновение на подземные и иные 
охраняемые объекты впервые влечёт штраф
от 75 тыс. до 200 тыс. рублей либо арест
до 15 суток (ст. 20.17 КоАП РФ)

4 лет

2 лет.
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Управляемая 
социализация

Помощь в поиске официальных, 
проверенных и лицензированных 
секций и школ

Направление ребёнка 
к квалифицированному тренеру 
или инструктору

Постоянные подробные повторяющиеся 
объяснения необходимости соблюдения 
техники безопасности

Выстраивание доверительных 
отношений с ребёнком
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Если заметили контент, который может 
угрожать жизни и безопасности других –
напишите  жалобу 

Тренды часто «меняют прописку» 
или появляются с временными 
промежутками

Социальные сети не всегда блокируют 
контент, призывающий к опасным 
действиям  

Обратиться к администрации 
сайта с жалобой 

Разработчики могут  не сразу 
заметить появление опасности 

Опасные тренды имеют 
свойство мигрировать 
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входит в перечень общественных 
объединений и религиозных 
организаций, признанных 
экстремистскими*

*По данным Министерства Юстиции от 28 сентября 2021 года

88 субъектов
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Любую ставшую известной информацию 
о «контактных лицах» и старших «кураторах» 
лучше сообщить в правоохранительные органы

1 2 
3

4
5 

Регулярное размещение на своей 
странице в социальных сетях 
специфического, нехарактерного 
контента

Размещение или перепост в соцсетях
сцен насилия, записей, отрицающих 
ценность жизни, общества

Серьёзный разрыв между поведением 
подростка в реальной жизни (тихий, 
скромный, молчаливый) и само-
презентацией в соцсетях (военная форма 
и оружие, насилие, экстремальная 
музыка). Чем больше разрыв, тем 
выше вероятность того, что подросток 
испытывает проблемы

«Стерильная» страница в соцсетях



Как правило, дети совершенно не скрывают 
принадлежности к секте — определить 

религиозную деноминацию как 
«тоталитарно деструктивную секту» до того 

момента, как случилось страшное, как 
правило, не удается

«мысли материализуются», «психопрактики», 
«связь с космосом», «духовный рост», 

«астральные/тонкие тела», «славянские 
веды», «Велесова книга», «славяно-арии», 

«РОД» (аббревиатура), родноверы

В соцсети – репост одних 
и тех же людей, 

позиционирующих себя 
как духовные учителя

Разговоры и посты 
про предстоящий 

апокалипсис, армагеддон и т.п

Ребёнок внезапно меняет 
мировоззрение, взгляды 

на мир

*Фото: Джеймс Уоррен Джонс, американский проповедник, основатель деструктивной секты «Храм народов» (Википедия)



Формирование реальных социально-значимых 
дел для молодёжи 

Особо пристальное внимание к молодым людям 
с активной жизненной и гражданской позицией, 
с повышенным стремлением к риску, с обострённым 
чувством справедливости: необходимо вовлекать их 
в социальные каналы для самореализации

Большую эффективность в профилактике 
религиозного экстремизма показывают 
классные часы с привлечением представителей 
официального духовенства  (православного 
и мусульманского вероисповедания)

Начните ещё до того, как они вступят в подростковый возраст

об уважении людей вне зависимости от их социального 
уровня, вероисповедания, наличия или отсутствия 
физических недостатков. Поговорите об уважении закона

Как он проводит время в школе и вне ее, о чем думает 
и мечтает. Знайте круг его общения

Посмотрите на то, как он проводит свободное время, 
а также как пользуется интернетом (какие сайты 
посещает) и мобильным телефоном

Занимайте своего ребенка. Спорт – для снижения 
агрессии и поддержания активности, культурные 
мероприятия – для расширения кругозора

Удовлетворите его потребность в самовыражении 
и самореализации. Дайте ему почувствовать себя 
нужным и вам, и обществу

! Важно !



Формирование чувства неприятия 
насилия в любом его проявлении

Формирование негативного 
образа экстремистских 
формирований

Развитие позитивного мышления, 
развитие способности к 
целеполаганию

Создание комфортной 
культурной среды

Политика защиты от негативного 
влияния интернета, формирование 
здорового образа жизни

Минимизация негативных 
последствий (например, травли)

Организация альтернативной деятельности 
(путешествия, квесты, благотворительность)

Коррекция межличностных отношений

Формирование культуры общения, 
правильного отношения к соц. нормам

Обеспечение творческого самовыражения 
и профессионального самоопределения



Федеральный закон от 25.07.2002 № 114-
ФЗ «О противодействии экстремистской 
деятельности»

Кодекс об административных 
правонарушениях Российской Федерации 
статья 20.2.1 (организация деятельности 
общественного или религиозного 
объединения, в отношении которого 
принято решение о приостановлении 
его деятельности)

статья 20.3 (пропаганда и публичное 
демонстрирование нацистской 
атрибутики или символики)

статья 5.26 (нарушение законодательства 
о свободе совести, свободе 
вероисповедания и о религиозных 
объединениях)

статья 17.10 (незаконные 
действия по отношению к 
государственным символам 
Российской Федерации)

Уголовный Кодекс 
Российской Федерации:

статья 280 (публичные 
призывы к осуществлению 
экстремистской деятельности) 

статья 282 (возбуждение ненависти 
либо вражды, а равно унижение 
человеческого достоинства)

статья 282.1 (организация 
экстремистского сообщества) 

статья 282.2 (организация 
деятельности экстремистской 
организации)



Для просмотра ролика перейдите 
по ссылке, нажав на картинку

https://youtu.be/oV-W9QJ7Eq0
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«Стратегия противодействия экстремизму в РФ до 
2025 года» (утв. Президентом РФ 28.11.2014 № Пр-2753)

Федеральный закон от 25.07.2002 №114-ФЗ «О 
противодействии экстремистской деятельности»

Постановление Правительства РФ от 30.03.2020 №369
«О внесении изменений в государственную программу 
«Патриотическое воспитание граждан РФ на 2016-2020 годы»

Письмо Минобрнауки России от 26.12.2011 №06-2401 
«О направлении методических рекомендаций по организации системного 
взаимодействия попечительских советов, органов ученического самоуправления, 
педагогических коллективов школ с представителями национальных сообществ 
(диаспор) в работе по формированию у школьников культуры гражданской 
солидарности»






