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1. HEJIEBOM PA3JIEJI

1.1. ITosicHnTeIbHAS 3aIIUCKA

HopmaruBHass  oOmiepa3BuBamoIas mporpaMma paspaboTaHa COTJacHO  TpeOOBaHUSM
CJIEYIOIIUX HOPMATUBHBIX TOKYMEHTOB:

o  OemupanpHbiii 3akoH «O06 oOpazoBannu B Poccuiickoit @eneparum» ot 29.12.2012 D3
Ne 273

e KoHmenmuss  pa3BUTHS  JONOJHHUTEIBHOrO  oOpa3oBaHusi  jAeTei  (yTBEpKIeHa
pacniopsbkenuem [pasutensctBa PO ot 04.09.2014 No 1726-p)

e CaunllMH 24.43172-14 «CaHUTapHO-3MTUAEMHUOJIOTHYECKIE TPEOOBAHUS K YCTPOWCTBY,
COJIEpP’)KaHHI0O W OpraHu3aldyd pexuma padboTel 00pa3oBaTENIbHBIX OpraHU3alMi
JOTIOTHUTENbHOTO oOpa3oBaHus aereit» (IloctaHoBiienue I'maBHOTO rocyaapcTBEHHOTO
canutapHoro Bpaya Poccuiickoii blenepanuunor 4 nrons 2014r. Ne 41)

e Jlopsnok opraHuM3alii ¥ OCYILECTBICHUS 0O0pa30BaTENbHOM JESATENBHOCTH IO
JOTIONIHUTEIbHBIM ~ 00pa30oBaTENIbHBIM  Iporpammam,  (YTBEpXKIEH  MPUKA30M
MunuctepctBa oOpazoBanus 1 Hayku P® ot 09.12.2018r. Ne 196)

e Crparerus pa3Butusa BocnuTanus B Poccuiickoit @enepanuu Ha niepuon 1o 2025 roga
(yrepxknena Pacnopstkenuem IlpaBurensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 29 mas 2015r.
Ne 996)

e Meroauueckue peKOMEeHAaLNN o MPOEKTUPOBAHUIO JIOTIOTHUTEIbHBIX
ob6mepaspuBaromux nporpamMm (ITucemo JlemapramMeHTa rocyaapCTBEHHOU TMOJMTHKA B
chepe BocnuTaHus JeTed W Mojoa&ku MuHucTepcTBa 00pa3oBaHUS U HAYKH
Poccuiickoit @eneparnuu ot 18.11.2015r. Ne 09-3242).

Hanpaenennocms 0aHHOI nPOZPamMmbl: Xy0KECTBEHHAS.

Tanenr - BUA HCKycCcTBa, B KOTOPOM XYyJOKECTBEHHbIE 00pa3bl CO3JAIOTCS CpPEACTBAMHU
IJJACTUYECKUX JBWKECHHUM, PUTMHYECKHM YETKOM M HENPEPBIBHOW CMEHBI BBIPA3UTEIbHBIX
MOJIOKEHUW YEJIOBEYEeCKOro Tena. TaHel Hepa3pblBHO CBA3aH C MY3BIKOW, SMOIMOHAJIBHO-
oOpa3Hoe cojepKaHHEe KOTOPOM HAaXOIUT CBOE BOIUIOIIEHHWE B €ro Xopeorpaduyeckoit
KOMITO3UIIUH, TBUKEHUX, QUTYpax.

Xopeorpadus npeactaBiser coboil TaHIEBaAIbHOE UCKYCCTBO BO BCEX €ro Pa3HOBHIHOCTSIX,
oT 6aneTa U J0 COBPEMEHHOT0 TaHIIa, 6oJiee MPOCTO — ITO pa3pabOTKa UM «COYMHEHHE)» TaHIa
C TOMOIIBIO OIpPEACNCHHbIX ABWXEHUH. bamer cumTaercs BhICIIEH CTYNEHBIO, IOCKOJIbKY
BOCIIPUHUMAETCA KAaK CIEHUYECKOE TeaTpalbHOe mpenacraBiieHne. OgHako B Halle BpeMs
COBPEMEHHBIN TaHEI| TAaKKE MOXKET SBISATHCS LIETbIM MPEJICTABICHUEM, a HE MPOCTO HabopoM
IUTABHBIX U YETKHUX JBWXKEHHUH. B oTiauune oT Oanera, mo MHEHHIO MHOTHX TAHIIOBIIUKOB, T
KJIACCUYECKUM TaHEell HakKJIaJblBA€T MHOTO OIPAaHMYEHUW Ha IUIACTUKY TaHLYIOLWIEro U
SMOIIMOHANBHYIO HAIOJHEHHOCTh, COBPEMEHHAs Xopeorpadus — 3To aBTOpckasi xopeorpadus,
KOTOpasi He MOJUUHAETCS 0COOBIM IIPaBUIIaM, HE UMEET 00sI3aTENIbHBIX JBUKEHUN U TI03.

CoBpemenHas xopeorpadusi — HallpaBJIeHHE UCKYCCTBA TaHIla, BKIIOYAOIlee TaHI[eBaIbHbIC
TexHukd U ctum XX-"Havana XXI BB., chopMUpOBaBIIMECS Ha OCHOBE aMEPUKAHCKOTO H
eBponeiickoro TaHna Moxaepn u TtaHma IloctmonepH. B nmaHHOM HampaBiieHMM TaHeI[
paccMaTpuBaeTcsi KaKk MHCTPYMEHT Ui Pa3BUTHS Tela TAHIIOBIIMKA U (POPMHUPOBAHUS €rO
WHAMBUIYAIIbHOM Xopeorpaduueckoil nexkcuku. CpeacTBaMu 3TOrO  BBICTYNAET CHHTE3,
aKTyalM3alusl U Pa3BUTHE PA3IMYHBIX TEXHUK M TaHILEBAIbHBIX CTUjEH. J[JIsi coBpeMEeHHOTO
TaHI]a XapaKTepHa HCCIeOBaTeNbCKas HAIMpPaBICHHOCTh, OOYCIOBJICHHAs B3aUMOJICHCTBUEM



TaHI]a C TIOCTOSIHHO pa3BUBAIONICHCS ¢uiocodpuell IBUKCHHUS W KOMILICKCOM 3HAHHU O
BO3MOJKHOCTSIX 4EJIOBEYECKOI'o Tea.

OcHoBaTensIMH NEPBBIX COBPEMEHHBIX HANpaBJICHUI CTali TAaKWE BBLIAIONIMECS TAHIOPBI —
OCHOBaTelIM COOCTBCHHBIX TEXHUK TaHma: Ailicenopa Jlynkan, Pymonsd ¢don JlabaH,
MepcKannunarem, Mapra ['paxem u npyrue.

Tan1er u xopeorpadust HEOOX0IUMBI YETIOBEKY, TaK KaK 3TO KYJIbTYpPa, @ HAJTMUUE KYTbTYPHI B
CBOIO OdYepenpb SIBISETCS OTIMYUTEIHHONW CIOCOOHOCTBIO YEJIOBEKAa OT BCEX YKUBBIX CYILECTB,
IIPOKUBAIOIIMX HA HAILLICH IIJIAHETE.

3aHATUS TAHIIAMHU JIENIAIOT OPTaHW3M BBIHOCIHMBBIM, CHIJIBHBIM U 310poBbIM. CIOCOOCTBYIOT

BBIPA0ATBIBAHUIO XOPOIIEH OCaHKW, JEJa0T JBW)KCHUS IUTACTUYHBIMH M THOKHMH.
CrocoOCTBYIOT pa3BUTHIO MY3BIKaJIBHOTO CIyXa, YyBCTBA PHUTMa W Tpanuu. TaHIBI Takke
BOCIIMTHIBAIOT MOPAJIbHO-BOJIEBBIE KAUECTBA JIMYHOCTH: TEPIICHHE, HACTOWYMBOCTD, CTPEMIICHHE
JOCTUTaTh TMOCTABJICHHOW I€JIM, YBEPEHHOCTh B CBOMX cuiax. Kpome TOro, BOCHHUTHIBAeTCS
YBOKEHHE K TpEHepy H JpYrdM TaHIOpaM, a TakkKe YyBCTBO TOBAPHINECTBA,
TOOPO’KENAaTENEHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH W BEXKIIMBOCTH, OCOOCHHO B JETCKO-TIOJPOCTKOBOM
BO3pacre.
Axkmyanvnocmos npozpammul: Xopeorpapuueckoe HCKYCCTBO BCerja IpHBIEKAIO K cede
BHUMaHue. OHO TPHOOpENO MIMPOKOE PACHPOCTPAHEHHWE B JOMIKOJIBHBIX YYPEIKICHHSIX,
00111€00pa30BaTENBHBIX MIKOJIAX. XopeorpaduyecKkue OTACICHUS B YHHBEPCHTETaX M IIIKOJIAX
UCKYCCTB M Xopeorpaduyeckre aHcaMOllM ToKa3zanu ceOsi Ha TPaKTHKE KakK IMepCHeKTHBHAS
¢dbopMa HCTETUYECKOTO BOCHIHMTAHUS JeTel U TOJPOCTKOB, B OCHOBE, KOTOPOM JIEKHUT
MpHOOIIIEHNE UX K UCKYCCTBY TaHIIa.

Heo6xoaumMo OTMETHTB, UTO ¢ TEUEHUEM BPEMEHH MCKYCCTBO TaHIIA MPUOOPEIIO BCe OOIBIIYIO
MOMYJIIPHOCTh CPEIU IMHUPOKUX MAaCC HACEJIEHHUs KakK CIoco0 o0mero (Gpu3ndeckoro pa3BUTHS,
MIPOSIBJIEHUSI TBOPUECKON MHUIIMATUBBI U MIPUOOPETEHUS TapMOHUM TyIIH U Tena. PazHooOpasue
TaHIEBAJbHBIX CTHJIEH IMO3BOJISET YIAOBJIETBOPUTH MHTEPECHl OOIIECTBA B HE3aBUCUMOCTHU OT
MOJIOBBIX U BO3pacTHBIX KauecTB. Kiaccuueckuil Tanen Bcerja ObUl U OyAeT OCHOBOM JH000M
TaHIEBAJbHOW KyJIbTYpbl, OJHAKO HamOojee TMOMYISIPHBIMU CTAHOBSITCS COBpPEMEHHbBIE
HaIpaBJIeHUs, OCOOEHHO Cpeau JeTel W moApocTKoB. OHH JIOOST COBpPEMEHHBIE ACTpa/HbIC
TaHIbl, PUTMBI U C YAOBOJBHCTBUEM IOCEIIAIOT 3aHATHUS B TEUEHHUE JIOCTATOYHO IJIUTEIBHOTO
BPEMEHH, MPOSBIAIOT HACTOMYMBOCTh M yCeplIue B MPUOOPETCHHU TAHIIEBAJIBHBIX 3HAHUM U
YMEHHH, JaXe €cld OHHU He CcoOuparoTcsl CBS3bIBATH C TaHIAMH CBOIO JalbHEHIIYIO
podecCHOHANBHYIO AESITeIbHOCTh. TakuM 00pa3oM, HCIOJNIB3YS crenupuyeckiue CpeacTBa
COBPEMEHHOM  OScTpagHOM  Xopeorpaduu  MpenojaBaTeld  HUMEIOT  BO3MOYKHOCTh
3aMHTEPECOBBIBATh JETEH M MPOBOJUTH OOJBIIYI0 BOCHUTATENbHYIO PadOTy. A TIaBHOE, 4YTO
oOy4yeHHe CTPOUTCS Ha JOOPOBOJBHOM KeNaHUM JeTed, COOTBETCTBYIOLIEM HMX HMHTEpecaMm B
obrmactu TaHIEB, (QHU3UYECKMM TOTPEOHOCTSIM K OONbIIeH aKTHBHOCTH U MPOSBICHUIO
TBOPUYECKON MHUIIMATHBEI.

NMenHO Mo3TOMY OY€BH/IHA aKTyaTbHOCTh U BOCTPEOOBAHHOCTH IAHHOM MPOTPaMMBI.

Ileoazocuueckan wuyenecooopasnocms: B oCHOBe menarorndeckux TpeOOBaHMH K
OTIpEICNIEHUIO COJEP)KAaHUS, METOJWKH M OPraHU3alMOHHBIX (OpM 3aHATUH C JETbMH IO
COBPEMEHHOM xopeorpaduu JEeKUT MPUHLMI BOCHUTHIBaIoIiero oOydeHus. Bocnuranue u
oOy4yeHHe MpeACTaBIAIOT Hepa3pbIBHOE enMHCTBO. [lemaroruueckuil mporecc CTpOUTCs TaKUM
o0Opa3om, 4TOOBI IeTH, IPHOOpeTast 3HAHUS, OBJIAJICBasi HABBIKAMH U YMEHHSIMH, OJTHOBPEMEHHO
¢dopmupoBanu Obl CBOE MHUPOBO33PEHHUE, MPUOOPETANN JIydIIHe B3IJISIbl U YEpThl XapakTepa.
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3aHATHS 1O TaHLy COACUCTBYIOT 3CTETUYECKOMY BOCHHUTAHHUIO JIETEHM, OKa3bIBAIOT
MOJIOKUTENFHOE BO3ACHCTBHE HAa MX (PM3MYECKOE Pa3BHUTHE, CIIOCOOCTBYIOT POCTY HMX OOImIei
KYJIBTYpBI, IOSTOMY MOXXHO YTBEp)KJaTh, YTO XOpeorpaguueckoe MUCKYCCTBO HMEET OOoraTyro
BO3MOYHOCTh IIMPOKOI'O OCYHIECTBJIEHHS BOCHMTATEIbHBIX 3aJa4, 4TO, B CBOIO OYEpElb,
CTIOCOOCTBYET COIMATIBHOM afanTaniy 00yJaromnxcs.
Hoeu3zna npozpammusIKoJIEKTUBa COBPEMEHHOU ACTPAJHON XOpeorpaduu 3aKiII04aeTcsi B TOM,
YTO MpPOrpaMMa 00y4eHHsl, OCHOBBIBAsICh HA UCIOJIb30BAHUU CYIIECTBYIOLIUX METOJ0B Pa3BUTHUS
JIBUTaTeIbHOr0 peduiekca, HalleJeHa Ha BOCIMTAHUME MHTEpeca K BEJEHMIO 37J0poBOro odOpasza
XKU3HU M CHOCOOCTBYET OBJIAJICHUIO pa3HbIMU JUCUUIUIMHAMU: 3CTpajHas Xopeorpadus;
COBPEMEHHBIM TaHell; CTPEHYMHI; OCHOBBI (DPUTHECA; OCHOBBI HMIIPOBHM3AIMH; aKTEPCKOE
MacTepCTBO.
Omauuumensvnasa ocobennocmey tnporpammbl «CoBpeMeHHas ScTpajiHas Xopeorpadus» oT
MHOTHX JAPYruX 00pa3oBaTeIbHBIX MPOrpaMM IO COBPEMEHHOMY TaHIy - 3TO HENPEMEHHOE
0a3MpoBaHNE Ha CHOKETHOM JIMHUM, KOTOpas SBJSIETCS OCHOBHBIM JIEMEHTOM KOMIIO3UIIMU M
CHHTE3€ Pa3HbIX TEXHUK U CTUJIEH COBPEMEHHOI Xopeorpadui.
Cpoxk peanuzayuu npozpammol:

[Tporpamma paccuntana Ha 1 roj 0OydeHus, OpUEHTHpOBaHa 1yisl Mutammei rpymma (8-10 ner),
KonnyectBo yacos 3a rox — 102 yacos.
Peostcum 3anamuii: 3 paza B Hefento o 1 yaca;
@dopmbl OpraHu3zanuy 00pa3oBaTeJbLHOIO Npolecca:

Dopmbl opzanuzayuu 0eamenbHOCMU 3AHUMAIOULUXCA:

Hcnonb3yercss uHAMBUAyalbHO-TpyIIOBas Qopma, a Takke paboTa ¢ MNOATpynmnamu u
(dhpoHTANBHO.

Dopmbl nposedenHusn 3aHAMUIL:

- Y4eOHO-TIPAaKTHYECKOE 3aHATHUE;

- IOKa3aTeNbHOE 3aHSTHE;

- JICKLIUS;

- becena;

- Urpa;

- 3aHSATHE-TIPa3THUK;

- MOCEIIeHNEe MacTepP-KIACCOB, KOHIIEPTOB, T€ATPAIM30BAHHBIX MPEICTABICHUN;
@Dopmbl nodsedeHUs UM 0208 Pearu3auuu RPOZPAMMbL:

- KOHILIEPT;

- KOHKYPC;

- hecTUBAID.

1.2. e 1 3aga4M NpOrpamMmsl
Ienw:
PazBurue nmuyHOCTH pebeHKa, COCOOHOTO K TBOPYECKOMY CaMOBBIPaKEHHUIO Yepe3 OBJIa/ICHUE
OCHOBaMM COBPEMEHHOM 3cTpaiHOM Xopeorpaduu.
3aoauu:
Obyuarowue:
- 00y4UTh HaBBIKAM MY3BIKaJIBHOTO JABH)KEHHSI, OCHOBAM XOpeorpaduu;
- 00y4UTh OCHOBHBIM MPHUHIIMIIAM MOCTPOEHUS TaHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIMN, MO3HAKOMUTH CO
CTHJISIMH COBPEMEHHOM Xopeorpadui.



- o0oratuTh JeTeil HOBBIMH BBIPA3UTEIBHBIMU CPEICTBAMHU COBPEMEHHOH 3CTpagHON
xopeorpaduu;

- 3aKpENUTh MOHATUS OCHOB XOpeorpaduu;

- Hay4UTh MPABUIBHOU MOaye cedst, CROETO CIIECHUYECKOT0 00pasa mepej1 3pUTeIIeM.

- 00y4UTHh OCHOBHBIM JJIEMEHTaM (DUTHECA;

- COBEpIICHCTBOBATh 3HAHUS, YMEHHS W HaBBIKM B OOJIACTH COBPEMEHHOW 3CTpaaHOMN
xopeorpaduu;

- 00y4YHTh CAaMOCTOSTEIHPHOCTH B paboTe HaJl COOOIA.

Pazeusarowue:

- Pa3BUTh MY3BIKAJIbBHO-PUTMUYECKYIO KOOPANHALHIO;

- Pa3BUTbH MBIILIEYHOE YYBCTBO, OCAHKY, CTOIY, INIACTUKY TeNa;

- Pa3BUTbh MY3bIKaJIbHO-JBUTaTEJIbHYIO MaMsTh, BBIPA3UTEIBbHOCTb, BOOOpaKEHHUE, TBOPUECKUE
CIOCOOHOCTH.

Bocnumamenvnvie:

- BOCIIUTATh Y JIeTeil yMEHUe CIyllaTh, BOCIPUHUMATh, OLIEHUBATh MY3bIKY;

- BOCIIUTATh YyBCTBO KOJUIEKTHBH3MAa, TOBAPUILECTBA;

- BOCIIUTaTh YYyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, CTPEMJICHHS K UYETKOMY, NPaBUJIbHOMY, KPacHBOMY
BBITIOJIHEHUS 3aJlaHMs, YTO B CBOIO OYepeab TpeOdyeT OpraHU30BaHHOCTH, AKTHUBHOCTH,
BHUMAaHHUS.

- BOCIIUTATh YyBCTBO YBEPEHHOT'O BHICTYIJICHUS Ha CIICHE.

1.3. Ilnanupyemble pe3yJbTaThl IPOrPaMMBbI
Pezynomameur 1 200a 06yuenus miaowen epynnwi

3name: TIpaBUIJIa OXpaHbl TPYAA HA 3aHATHUSAX, TEXHUKY BBIITOJTHEHUS JIBH)KEHHI, OCHOBHYIO
TEPMHUHOJIOTHIO.

Ymemsv: TOYHO BOCHPOU3BOAUTH, IPABUJIBHO BBINOJHATh NIPENOJABAEMbId MaTepHall,
pasnuyath AMHAMUYECKUE U3MEHEHHs B MY3bIKE, CO37aBaTh MY3bIKaJIbHO-BUTATEIbHBINA 00pa3,
Hay4UTHCS] BHUMATEJIBHO CIIYIIATh MY3BIKY.

Dopma onpedeneHus pe3ynbmamos:

- UTOTOBOE 3aHATHUE;
- IPOBEPKA HA MPAKTUKE TEOPETUUYECKOIO MaTepuana.

Dopma onpedeneHus pe3yIbmamos:

- UTOTOBOE 3aHATHUE;
- IPOBEPKA HA MPAKTHKE TEOPETUUYECKOI0 MaTepuana.

JINYHOCTHbIE, MeTanpeaMeTHbIe U MPeAMETHbIE pPe3y/bTaTbl
Jluunocmmuvie pezyromamui:

- yueOHO-TI03HaBaTENbHBIN UHTEPEC K XOpeorpaduu;

- OpUEHTalMs Ha MIOHUMaHKE IPUYMH yCIeXa B TBOPUECKOU NeATEIbHOCTH;

- CIMIOCOOHOCTh K CAaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHs YCIEIIHOCTH AEATEIHHOCTH;

- OCHOBBI COIMANBHO IICHHBIX JIMYHOCTHBIX W HPABCTBEHHBIX KadecCTB: TPYHOI00He,
OpPraHU30BaHHOCThH, TIOOPOCOBECTHOE OTHOIIICHUE K ANy, MHUIIUATUBHOCTD.

dopMa KOHTPOJIA:

[Tegarornueckoe HaOMIOACHNUE.

DopMbl ATTECTALMU:



OTKpBITBIe 3aHATUSA, MPUHATHC Y4YaCTUs B KOHHepTHOfI ACATCIIbHOCTU, AHKCTHPOBAHMUC,
IMPOMCIXKYTOYHAA aTTCCTalsd — TECCTUPOBAHUC.

2. COJEPXKATEJILHBIN PA3JIEJI
2.1. Copepxanne nporpammsbl 1 roga o0y4eHusi Muiajiei rpynmnbl
1. OpranuszanmoHHOE 3aHATHE. 3HAKOMCTBO 2 Yaca.

Teopua: Uenun wu 3agaun  oOyuyeHUs, HUHCTPYKTaX IO oxpaHe Tpyraa. O3HaKoOMIIEHHE
BOCIIUTAHHMKOB C PEKMUMOM 3aHATHI. BHenmHuil Bua. becena ¢ poaurensamu.
Ilpakxmuka: Pa3yuyunBaHu€ TaHLIEBAJILHOIO IPUBETCTBUS (IIOKJIOH), MocTtpoeHue. Mrpa «na
3HAKOMCTBOY.

2. My3bikanbpHOE JBIKEHHE 4 yaca.

Teopus: Menoaus n nwxkenue. Temn. MysbeikaneHble pa3Mmepbl. KoHTpacT B My3bike. TakT u
3aTaKT.
Ilpakmuka: VYnpaXHEHUS Ha BbIABICHME TaKTa M 3aTakTa. [pEeHMpPOBKA BCTYILICHUS.
My3bIKaabHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIE YIIPAXXKHEHU. TaHIIEBAIbHBIE IIArH.

3. My3bIkanbHOE ABIKEHHE U HTPOBOE TBOPYECTBO 5 YaCOB.

Teopusi: VITpel 1IoA MY3bIKY U CTUXH — OCOOEHHOCTH PUTMA, YyBCTBO TakTa. OTIMYNTETHHBIC
0COOEHHOCTH OT OOBIYHOM JETCKOM UTPHI.
Ilpakmuka: urpoBasi IporpaMma.

4. OcHoBBI X0peorpaduu 8 4yacos.
Teopus: OCHOBHBIE MO3UIIUH HOT, PYK, IOCTAHOBKA KOpITyca. DCTETUKA BHINOJHEHUS IBMXKECHUU.
Ilpakxmuxa: Tlpucenanus B pa3HbIX MO3ULHUAX, MPbDKKOBBIE IBHKEHUS, BUIBI XOAbOBI, Oera,

HAaKJIOHBI, TIOBOPOTHI.

5. OcHoBbl xopeorpaduun. TaHeBabHbIe KOMOUHaIMK 10 Yacos.
Teopus: TloHsiTHE TaHIIEBAIBHBIX KOMOWHAIIMN. Y J00HOE COYETaHHE OTMIEIBHBIX SJIEMEHTOB IS
LIEJILHOT'O MCIOJIHEHMUS.
Ilpakmuka: CoueTaHue OTACIBHBIX Y)K€ HW3YYCHHBIX JBIDKCHUU (IJIEMEHTOB) B IIPOCTHIC
KOMOMHAINH, OTPAaOOTKA UX O/ MY3BIKY.

6. TanueBanbHble KOMOUHANMK. [TocTaHOBKA IETCKOTO ACTpaaHOTO TaHIa 18 Jacos.
Teopusi: Vicropusi pa3BUTHS JETCKUX ACTPAIHBIX TAHIEB M WX POJb B JKM3HU HAYHWHAIOIIETO

TaHIIOpa.
Ilpaxmuxa: Pa3yunBaHue TaHIEBaJIbHBIX 3TIOJIOB Ha OCHOBE 00pa30B, 3HAKOMBIX M MOHSATHBIX
JIETIM:

KosmnexktuBHBIE TMMOXOJBI: Ha KOHIEPT Xopeorpaduueckux KOJJISKTMBOB; B TeaTp Ha
MY3bIKQJIIbHBIE CHEKTaKJIM, MIO3UKIIbI; Ha MacTep-KiacC MO0 OJHOMY W3 HallpaBJICHUN
COBPEMEHHOTO TaHIIa (BEIOMpAETCs TeIaroroM M3 MPOBOJAUMBIX B TOPOJIE B KOHKPETHBIN MEPHO
BpEMEHH) — B LIEISIX O3HAKOMIIEHUS C TBOPYECTBOM CBEPCTHHKOB U €IMHOMBIIUICHHUKOB B
HCKYCCTBE, a TAKXKE JUIsl pACIIUPEHUs Kpyro3opa.

7. KoHuepTHasg AeIT€IbHOCTb 10 OKOHYAHUN IEPBOrO MOIYTOaMs 7 YacoB.

Teopusa: MopanbHO-TICUXOJIOTHYECKas TMOATOTOBKA JeTell K MyOIMYyHOMY TIOKa3zy CBOEi

NEATEIIHbHOCTH.
Ilpaxmuxa: BeIcTymieHHe Tiepe]] pOAUTENSIMU U cBepcTHUKaMU. KOHIIEpT 0OIIeIKOIbHBIN.
8. IlaprepHas rumHactuka 17 4acos.

NHurtepakTuBHbIN neTckuil Tanel. [IoBropenne maTepuaina nepBoro moJIyroaus.
Teopus: 1onb3a yrpaXHEHUH, BBIIOJIHAEMBIX Ha I1OJTY.



Ilpaxmuxa: YrpaXxHEHHs] Ha Pa3BUTHE T'MOKOCTH CYCTaBOB M Tela B IEJIOM, JUIS YIYYIICHUS
AIACTUYHOCTH MBI W CBSI30K, HApallMBaHWE CWJIBI MBIII. TaHIEBaJIbHBIC JIEMEHTHI IO
BECEIYI0 MY3BIKY.

9. CospemeHHBIH TaHen 24 Jaca.

3HAKOMCTBO cO CTHIAMH. [locTaHOBKA COBPEMEHHOTO 3CTpaHOr0 HOMepa. Penerurium.
Teopus: Kakue ObIBarOT CTHIM TaHIEB. X wicToku m ocHoBartenu. C KakuMU CTHISIMA HaM
MPEACTOUT 03HAKOMUTHCS Ha MPAKTHKE.
Ilpakmuka: 3HaKOMCTBO cO cTUisIMU: «Jlka3y, «Pok-H-pomm», «/uckoy», «Xun-xom», «bpeik-
narc». [locraHoBka HOMepa B BRIOpaHHOM CcTHiIe. PenernnimonHas padora.

10. UrpoBast UMIIpoBU3aIHs 7 YacOB.

[TocTaHOBKAa COBPEMEHHOIO 3CTPaJHOrO HOMepa. Penerunuu.
Teopus: 3HAKOMCTBO C MOHATHEM «UMITpoBU3alys». E€ OCHOBBI.
Ilpakmuka: VYmupaxHeHHss Ha BOOOpakeHHE TpyNmnod U UHAMBHIYyaldbHO. Mcmonb3oBarh
HarjisigHble M H3BECTHbIe 00pa3bl. I300pa3suTh KOro-TO WM 4YTO-TO B TaHIE «300MapK»,
«CKa304HBIN MAPOBO3UK», «TAHEIL ISl IMOLIH.
Penerumimonnas padora.
KomnnektuBHble MOXOJBI: Ha KOHLEPT XOpeorpaguueckux KOJUIEKTUBOB; B TeaTp Ha
MY3bIKQJIbHbIE CHEKTaKJIM, MIO3UKJIbI; Ha MacTep-KjiacC 10 OJHOMY U3 HalpaBJIeHUH
COBPEMEHHOTO TaHIa (BBIOMpAETCS MeIaroroM M3 MPOBOJAUMBIX B TOPOJIE€ B KOHKPETHBIN MEPHO
BpEMEHH) — B LEJISIX O3HAKOMIIEHUS C TBOPYECTBOM CBEPCTHUKOB U €IMHOMBILIUICHHUKOB B
UCKYCCTBE, a TaK)Ke JJIsl PACHIUPEHUS KPyro3opa.

11. Utorosoe 3anartue 4 yaca.

Ilpakxmuka: TlpoBepka yMeHHMI M HaBBIKOB, MPUOOPETEHHBIX 3a TOJ HAa OTKPHITOM 3aHSATHH.
[Ipa3zguuuHOE 3aKpbITHE YIEOHOTO roAa.

3. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJI

3.1. YueOHO-TeMaTHYeCKHUil IUIaH MJIaIIeld TPyNIbl

Ne Ha3Banmue pa3aena, TeMbl Kosan4yecTBo 4acoB dopma
n/n Teopus | IlpakTtuka | Beero KOHTPOJISA
1 OpraauzauoHHOE 3aHSATHE. 1 1 2
3HaKOMCTBO.
2 My3bIKaabHOE ABUKEHUE 1 3 4 [TpaxTrueckas
pabota
3 My3bIKalIbHOE JIBUKEHHE U UTPOBOE 1 4 5 ITpakTueckas
TBOPYECTBO pabota
4 OcHoBbI XOpeorpaduu 1 7 8 [IpakTuueckas
pabota
5 OcHoBBI xopeorpaduu. 1 9 10 ITpakTueckas
TaunueBanbHbIE KOMOWHAIINH. paborta
6 TanneBanbHbIE KOMOUWHAIINH. 3 15 18 [TpakTrueckas
IlocTaHOBKa JETCKOTO 3CTPAIHOTO pabota




TaHIIA.

7 KoHueprHass ~ nesaTenbHOCTb IO 1 2 3 BricTynuienue
OKOHYaHHUU TEPBOTO TOIYTOAHS.

8 [TapTepnas TUMHACTHKA. 2 15 17 [IpakTuueckas
HHTEpaKTUBHBIN NETCKUI TaHEL pabota

9 CoBpeMeHHBIN TaHEl] — 3HAaKOMCTBO 2 22 24 [TpakTrueckas
co CTHJISIMU. [locranoBka pabota
COBPEMEHHOTO 3CTPaTHOrO HOMEpa.

Penernummu.

10 | UrpoBas MMITPOBU3AIIHSI. 2 5 7 [TpakTuueckas
[TocTanoBka COBPEMEHHOT0 pabota
3CTpaZHOIro HOMepa. Penerunum.

11 | UToroBoe 3aHdaTHE. 1 3 4 BricTynienue
Bcezo 16 86 102

3.2. KanennapHblii yueOHblii rpadpuk 1 — 2 moarpynnel TaHHEBaJIbHOI0 KOJIEKTHBA

«Danrazua»

Nen/ | YUmearo, Tema ypoka Bup Koa-Bo
n MecsiI KOHTPO | 4acoB
JIsl
Opzanuzayuonnoe 3anamue. 2 uaca
1 3HakoMcTBO. MHCTpyKTaXX MO TeXHUKE Oe30macHOCTH. | Tekyrl. 1 gac
O3HaKOMJIEHUE C PEKUMOM 3aHSITHH.
2 PazyuuBanue TaHLEBAIBHOI'O npuBeTCTBUS. | TeKyi. 1 vac
[Toctpoenue.
My3zvikanvHnoe osuscenue 4 yaca
3 Menonus u neuxenue. Temn. My3bikanbHble pa3mepbl. | Texym. 1 vac
4 VrpaxHeHus: Ha BbISBIICHUE TAKTA U 3aTaKTa. Texym. 1 vac
5 My3bIKaabHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIE ynpaxxkHenus, | Tekymr. 2 yac
TaHLIEBAJIbHBIC LIATU.
6 My3bIKaabHO-TIPOCTPAHCTBEHHbIE YIIPaXXHEHUS,
TaHLIEBAJIbHBIC LIArU.
My3vikanvHoe 0sudicenue u uzpoeoe mMeopUecmeo 5 uacoe
7 OcobOennoctu putMma, yyBcTBa Takta. Wrpel mox | Tekyml. 1 gac
MY3BIKY.
8 TanueBanbHO-urpoBasgs mnporpamma «Krto Takoi s», | Tekyml. | 2 yaca
«MopcKkoe 1apcTBoO»
9 TanueBanbHO-urpoBass mnporpamMmma «KTto Takol s,
«MopcKkoe apcTBO»
10 TanueBanbHO-urpoBas nporpamMma «Pyde€k», «Urpa-| Tekym. 2 yaca
CTPEUYMHI»
11 TanueBanbHO-urpoBas mnporpamma «Pyue€k», «Urpa-
CTPEUYMHI»




Ocnosvt xopeozpaghuu

8 uacoe

12 OcHOBHBIE IIO3UIMH HOT, PYK, IOCTAHOBKA KOpITyca. Texym. 1 yac
13 [Ipucenanuss B  pa3HbIX NO3ULIMSX, MpbDKKOBBIE | Tekym. | 3 yaca
JBUKECHHUSL.
14 [Ipucenanuss B pasHbIX IO3ULMAX, IPBDKKOBBIE
JIBIKCHHUS.
15 [Ipucenanuss B pasHbIX IO3ULIMAX, IPBDKKOBBIE
JBIDKCHHUS.
16 Buner X01608b1, OeTa, HAKIIOHBI, TOBOPOTHI. Texymr. 4 gyaca
17 Bunpr xon6051, Oera, HAKJIOHBI, TOBOPOTHI.
18 Bubr xon60561, Oera, HAKJIOHBI, TOBOPOTHI.
19 Bunbr xon605b1, Oera, HAKJIOHBI, TOBOPOTHI.
Ocnosbt xopeozpaguu. 10 uacos
Tanuyesanvrnvle KomouHayuu
20 TTousaTHs TaHIEBAIILHBIX KOMOWHAIIUIA. Texym. 1 gac
21 Coueranue OTHENBHBIX, W3YyYEHHBIX JABWXKEHUH B | Tekyml. | 5 4dacos
MPOCTHIe KOMOWHAIIHNH.
22 CoyeraHue OTAENBHBIX, HW3YYEHHBIX [JIBJKEHUH B
MPOCThIe KOMOWHAIINH.
23 Coderanne OTHENBHBIX, W3yYCHHBIX JIBIDKCHHHA B
MPOCThIe KOMOWHAIINH.
24 Coueranue OTAENbHBIX, HW3YYEHHBIX JIBUKEHHUU B
MPOCThIe KOMOWHAIINH.
25 CoderaHue OTACIBbHBIX, HW3YYEHHBIX JBWKECHHH B | 3auér
MPOCThIe KOMOWHAIINH.
26 OTtpaboTka pa3yueHHbIX KOMOMHALIMI MO MY3BIKY. Texym. 4 qaca
27 OTtpaboTka pa3yueHHbIX KOMOMHAIIH [0 MY3BIKY.
28 OTtpaboTka pa3yueHHbIX KOMOMHAIIH [0 MY3BIKY.
29 OTtpaboTka pa3yueHHbIX KOMOMHALIHH MO/ MY3bIKY.
Tanueeanvnvle Kombunauuu. 18 uacoe
Ilocmanoska 0emckozo 3cmpaonozo manya.
30 Hcropus pa3BUTHS IE€TCKUX 3CTPAIHBIX TAHIIEB. Tekym. | 2 yaca
31 Hcropus pa3BUTHS IE€TCKUX 3CTPAIHBIX TAHIIEB.
32 Ponb B JKU3HU Ha4YMHAIOIIEro taHuopa. | Texym. 1 gac
33 PasyuynBanme TaHIEBalIbHBIX OTIOJOB Ha ocHoBe | Tekym. | 3 uaca
00pa30B, 3HAKOMBIX JIETSIM.
34 Pa3zyunBanue TaHIEBaJIbHBIX STIOJIOB Ha OCHOBE
00pa30B, 3HAKOMBIX JIETSIM.
35 Pa3zyunBanue TaHIEBaJIbHBIX 3TIOJIOB Ha OCHOBE
00pa30B, 3HAKOMBIX JIETSIM.
36 ITocranoBka 3TI01a «Bec€npie MaTpEMLIKNY, Tekym. | 6 yacos
«Cmenu napy».
37 ITocranoBka 31I01a «Becénbie MaTpEMIKN»,
«Cmenu nmapy»
38 ITocranoBka 31I0Aa «Becénbie MaTpEMIKNY,
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«Cmenu napy»

39 ITocranoBka STIONIA «Becéibie MaTpEMIKIY,
«IIpurnamenue»
40 IToctanoBka 3TIOA «Becénsle MAaTpPELIKNY,
«IIpurnamenue»
41 ITocranoBka ITIOJA «Becénblie MaTpELIKIY,
«IIpurnamenue»
42 [locTanoBka Tanua «Msl Becénble pedsTa» Tekym. | 6 yacos
43 [TocranoBka Tanima «Msbl Becénbie pedsTa»
44 [TocranoBka Tanma «MbI Becénbie pedsTa»
45 [TocranoBka Tania «MsI Becénbie pedsiTay
46 [TocranoBka Tania «MsI Becénbie pedsiTay 3auér.
47 [TocranoBka Tanima «MbI Becénbie pedsTa»
Konuepmuasa oeamenvsnocms no okonuanuu 3 uacos
| nonyzoousn
48 MopanpHO-TICUXOJIOTHYECKass TOArOTOBKa Jnered K | Tekymr. 1 gac
MIOKa3y CBOEH JIeATEIbHOCTH.
49 BricTymenue nepen poauTeNs MU U CBEPCTHUKAMHU. Texym. | 2 4acoB
50 BricTymuienne nepen poauTeas MU U CBEPCTHUKAMM.
Hapmepnas cumnacmuxka. Hnmepaxmuenwiii 17 uacoe
OemcKuili maneuy.
51 [Tonp3a ynpakHeHH, BBIIIOIHAEMBIX Ha IOJTY. Texymr. 2 yac
52 [Tonp3a ynpakHEeHH, BBIIIOIHAEMBIX Ha MOy
53 YopakHeHus: Ha pa3BUTHE TMOKOCTH CYCTaBOB U TeJa. Tekymr. | 5 4dacoB
54 VYnpakHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH CYCTaBOB U Tela.
55 YopakHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTU CYCTaBOB U Tela.
56 VYpakHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTU CYCTaBOB U Tela.
57 YopakHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTU CYCTaBOB U Tela.
58 Hapamuanue cuiibl MbIIIL. Tekym. | 5 4dacoB
59 HapamuBanvie cuibl MbIIIII.
60 HapamuBanvie cuibl MbIIIII.
61 HapamuBanuie cuibl MbIIIII.
62 HapamuBanuie cuibl MbIIIII.
63 TaH1EeBaIbHBIE JIEMEHTHI 1101 BECEIYIO MY3bIKY. Tekym. | 5 yacos
64 TaH1eBaNbHBIE 3JIEMEHTHI O] BECENYIO MY3BIKY.
65 TaH1eBaJIbHBIE JIEMEHTHI 101 BECENYIO MY3BIKY.
66 TaH1EeBaIbHBIE JIEMEHTHI 1101 BECENYIO MY3BIKY.
67 TaH1eBaJIbHBIE JIEMEHTHI 1101 BECENYIO MY3BIKY.
Cogpemennviit mauney — 3HAKOMCHEO CO CHIUNAMU. 24 yaca
Ilocmanoska nomepa.
68 Crunu tanues. X HCTOKU ¥ OCHOBATENH. Texym. 2 yac
69 Crtunu tanueB. VX UICTOKK U OCHOBATEIH.
70 3HAKOMCTBO CO CTUJISIMM «J[Ka3» 3auéT. 3 yaca
71 3HAKOMCTBO CO CTHJISIMM «/J[Ka3»
72 3HAKOMCTBO CO CTHJISIMM «J[Ka3»
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73 3HaAKOMCTBO CO CTHISIMH «POK-H-pOJLI» Texym. | 3wuaca

74 3HAKOMCTBO CO CTWIISIMH «POK-H-poum»
75 3HAKOMCTBO CO CTWIISIMU «POK-H-poJum»
76 3HAKOMCTBO CO CTWIIAMHU «/{nucko» Texym. | 3uaca
7 3HAKOMCTBO CO CTHJISIMH «JIHCKO»
78 3HAKOMCTBO CO CTHJISIMH «J{HCKOY»
79 3HAKOMCTBO CO CTHWJISIMH «XHII-XOID» Tekym. | 2 yaca
80 3HAKOMCTBO CO CTHIISIMH «XHIT-XOTD)
81 [TocTanoBKa HOMEpA B BEIOPAHHOM CTHIIC. Tekymr. | 6 yacoB
82 [ToctaHoBKa HOMEpa B BEIOPAHHOM CTHIIE.
83 [ToctaHoBKa HOMEpa B BEIOPAHHOM CTHIIE.
84 [ToctaHoBKa HOMEpa B BEIOPAHHOM CTHIIE.
85 [ToctaHOBKa HOMEpa B BEIOPAHHOM CTHIIE.
86 [ToctaHoBKa HOMEpa B BEIOPAHHOM CTHIIE.
87 Penernnmonnas pabora. Texym. | 5 gacoB
88 Pernrerutinonnas padoTa.
89 Pernreruninonnas padoTa.
90 Pernrerutinonnas padoTa.
91 Pernrerutinonnas padoTa.
Hzposaa umnposusayusn. Ilocmanoseka coepemennozo 7 uacoe
ICMPAOH020 HOMepa.
92 3HAKOMCTBO C TIOHATHEM «MUMIIPOBU3ALUD. Texymr. 2 yaca
93 3HAKOMCTBO C MTOHATHEM «UMITPOBU3ALIHS.
94 VYopaxxnenuss  Ha  BooOpakeHue — rpymmoil  u | Tekym. 24aca
WHIUBUIYaJIBHO.
95 VYopaxxkHeHuss ~ Ha ~ BooOpakeHHe — TPYNIoOl
UHAUBUIYaIBHO.
96 N300paxkaTh KOro-To WK 4TO-TO B TaHIIE. Texym. 2 yaca
97 N3o06paxaTh KOro-To WJIHM YTO-TO B TAHIIE.
98 KomnnexktuBHbIil mOX0 Ha KOHLEPT xopeorpaduueckux | Teky. 1 yaca
KOJIJIEKTHUBOB.
Hmozoeoe 3anamue. 4 yaca
99 [IpoBepka ymeHUMIl U HaBBIKOB, MPUOOPETEHHBIX 3a Tof | 3auéT. 1 yac
oOyueHusl.
100 IToaroroBka K TBOPUYECKOMY OTUETY 2 yac
101 [ToaroToBka K TBOPYECKOMY OTUETY
102 [Ipa3gauuHOE 3aKphITHE YIEOHOTO TOAA. 1 gac

3.4.0prann3anuoOHHO-NeJaroruyeckue ycJaoBHUs peaju3alii NporpaMmbl
3aHATUS MPOBOJAATCS B TMMHACTHYECKOM 3alle LIKOJIBI, II€ €CTh HeoOXoaumoe o0opyaoBaHue
MHBEHTapb, METOIUYECKAs JINTEpPATypa AJIs IPOBEACHUS 3aHATUH.
Mamepuanbvho-mexnuueckoe odecneuenue 3aHAMU
- 3aJ1 pa3MepPOM He MeHee 25 KB. M
- TI0JIOBOE MOKPBITHE (JINHOJIEYM)
12




- 3epKaJja OIIT.
- TaHIIEBAJIbHBIN CTAHOK 2IIT.
- My3bIKaJIbHad anmnaparypa lmr.
- MarauTo(oH 11T,
- [IK 2mT.
- npuHTep lmT.
- THMHACTUYECKHE KOBPUKHU 15 1IT.
- nmuckH, rem-KapTa.
- KacCTIOMEpHas.
Dopma 00esx#cobl 014 yyamuxcs:
Manp4uKu: - CIOPTUBHBIE OPIOKH, IOPTHI;
- ¢yrOoIIKa;
- YEIIKU WM MATKAasi CIOPTUBHAS 00YBb.
JIeBOUKM: - THMHACTUYECKUN KyTaJIbHUK;
- I00OKa «COJIHIIE;
- JIACUHBI, JICTUHCHI;
- YeIIKA WM MATKAas TaHIIeBaJIbHAs OOYBb.
Kaopoeoe obecneuenue
[Iporpamma MOXET peaTu30BBIBATHCS MearoroM JOTMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHHS -
xopeorpadom, UMEIOIINM cpeHee — MPOoGEeCCHOHANTBPHOES WM BHICIIEE 00pa3oBaHUE.
Memoouueckoe obecneuenue
B o6pazoBarenbHOM IpoIecce UCIIONIb3YIOTCS 00IIeNneIarornyeckie 1 MpakTHIeCKUe Menmoobl:
1. Crosecmnwiii. Meton ucnosib3yeTcss mpu Oecene, pacckaze, YTCHHU KHUTH, NMPU aHAIHA3E
MY3BIKJIbHOTO WA XYA0KECTBEHHOTO MPOU3BEICHUS.
2. Haenaonuwiii. Mertonx wWCHoONB3yeTCss TMpU  TOKa3e PenpoayKmuii, ¢doTtorpaduid,
BHJICOMATEPHUAJIOB, a TAK)KE MPU MOKa3€ HOBBIX AJIEMEHTOB M KOMOMHAIUI e1aroroM.
3. Ilpakmuueckuti. DTO yIpaKHEHHS, TPCHUHT, PETICTUIINH.
Memoouueckue mamepuanoi:
- BUJICO O TaHIaxX;
- PE3eHTAIH O TaHIax;
A) UTo Takoe TaHell, ero HCTOPHUs;
b) Ilonstue xopeorpadus u €€ OCHOBBI;
B) CoBpemenHbie CTHIIN TaHIIEB
- KHUTY (yueOHO-MeToquuecKas JUT-pa);
- )KypHaJbl (yaueOHO-MeTOoqruuecKas JUT-pa);
- OH-JIalH )KypHaJIbl (y4eOHO-METOIMYecKas JINT-Pa);
- CTUJIU TaHIIEB U UX UCTOPHS,
- HICTOPHUS B JIMIIaX (3HAMEHHUTHIE TAHIIOPHI);
- TPaMOTBI, JTUTLIIOMBI;
- oTorpadum;
-Harpajsl,
-BUJICO3AIUCH;
- PpEeKOMEHJAllMd TIO0 OpraHW3alui Oe30MacHOr0 TOBEACHHUS B THMHACTHYECKOM 3alie;
- MHCTPYKLIUH 110 OXpaHe TpyJa.
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4. CIMCOK JIMTEPATYPbI

4.1. Cnucok HCNOJIb30BAHHOM JIUTEPaTypbl

1. I'pomoB FKO.M.Tanen u ero pojib B miiacTuueckon Kynbrype akrtépa. — CnO.: Jlans, [lnanera
My3bIKkH, 2016 — 264c.

2. I'penmron 3., Oranecsn H.IO. TanumeBanmbHass Teparnus. Teopws, METOIWKA, MPAKTHKA. -
Cu6.:Peus, 2015 -219 c.

3. Meronuka u mpakTHKa. Beimyck -5. JIBopma aeTckoro roHomeckoro TopuecTBa «Ha
Jlenckoit». Coct. Bakynenko JI.M. Paznen 1: mMeTonumyeckue KOMMEHTApUM K HAIUCAHUIO
00pa30BaTENbHBIX MPOTPAMM JIOTIOJIHUTEIFHOTO 00pa30BaHUsI JICTEH.

4. Huxutun B.}O. Monepu-mxka3 tanen. — M.: TUTUC, 2017 — 159 c.

Hukutun B.1O. Monepu-nxa3 tenen. [Iponomxenne odyuenus. — M.: BBLIXT, 2016 — 154 c.

6. YueOHO-MeToMuecKoe ocooune. — 3-¢ u3n., crep. — CII6.: Jlanp; [lmanera my3siku, 2017.
— 160 c.

7. 3-e uzn., crep. — CII6.: JIanp, [Tnanera my3biku, 2017

Huxutun B.1O. «Mogepu-mxa3 tanen. Uctopus. Metoauka.» - 2014r. 1 2016 (3-e uznanue).

o1

©

9. 'pomoBa EmmzaBera, IpomoB [Opuii, Mycbkuna Enena. «OCHOBBI IOATOTOBKH
CIIEIUATTUCTOB — XopeorpadoB; xopeorpaduueckas MoAroTOBKa», yaeoHoe mocodue. — 2015r.
(2- uzmanwue).

10. ®upunena XK.E., Caiikuna E.I'. «®utHec-manc» 1 gacts 2015r.

11. ®upunera K.E., Caiikuna E.I'. «®utHec-nane» 2 gacts 2015r.

12. ®upunera K.E., Caiikuna E.I'. «®utHec-nane» 3 gacts 2015r.

13.  bypenuna A. «Purmudeckas mo3zanka» 2016 r.

14, lopmikoBa E.B. «Ot xecta k THiy. CioBapp NMaHTOMUMHUYECKHX W TaHIIEBaJbHBIX
nBmwxkenuin» 2015ron.

15.  Cysopona T. Kazannesa «CrnopruBHble oqummuiickue TaHipl. Coun-2014» - 2015 ron
BBIITyCKA.

16. DJIEeMEHTHI XapaKTepPHBIX TaHIIEB (PYCCKOTO, YKPAHMHCKOTO Kilaccuyeckoro) -2017r.

17. Porr 3.5 « Tanne! B HavansHO# mkoje» 1, 2 gacte 2016 rox,.

18. IIxoia Tanues mwist gereit -14 ner. 2015 ron.

4.2. Cniucok JIuTepaTypbl, peKOMEHA0BAHHOM 00y4ar0IIMMCH
1. AnekcannpoBa H.A. JIxa3-tanen. [locobue mis HaunHaromux. Y4uebHoe nocooue.-Cro.:
Jlans, [1nanera my3biku, 2015 — 192 c.
2.  bpaunosckas JI.B. Tanmyrot Bce! KnyOHble, GanbHbIE, BOCTOUHbBIE TaHIBl. — PocToB -
H//1.: ®enukc, 2015 — 251 c.
TanneBanbHBIN MUKC. YueOHOE mocooue: -2017r.
Kum H. Koppexkuus gurypsr.- M.: ACT-TITPECC, 2017 — 211 c.
Cwmur. JI. Tanuel. Havansnsiii kype. — M.: ACT, 2017 — 46 c.
Ca-¢u-genc vacts 1, 2. - 2016 rof Beimycka
Ca-du-nanc vacts 3, 4. — 2017 rop BbImycka

N o ok~ ow

4.3. UntepHer — pecypcebl:
On-11auin orcypHaol:
- http://dozado.ru;
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http://dozado.ru/

- http://dance-digest.ru/;

- http://step-journal.ru/
Buoeo:

- http://vk.com/sitevideodance

- http://video-dance.ru/

- http://5678.ru
TaHL;€6aflebl€ npoexkmaol.

- http://www.dancerussia.ru/
- http://dance.stb.ua/
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