HO:

COINMACOBAHO:
AnpektOpNrCBX-COLU Ne 4" bHbIVi OMPEKTOP
M. MoMKOBCKUN™N raueHTp"

MBaHOB "™ K- ~BenoHorosa J1.C.

" (MM nawN6psibp.12024r. W' FFCeHTAbGps  2024r.

- JW

[lepcnekTuBHOE MEHIO.

MprMepHOe MeHI0 ropAYMX 3aBTPakoB N 06e0B

ANA opraHmsauny NnnTaHna yyawmxca c 7-11 m 12-18 neT
Ha OCEeHHe - 3UMHWIN - BECEHHWIA Nepuop,

B OBWWEOGPA3OBATE/IbHbIX OPITAHN3ALINAX

HedTeroraHckoro paoHa



MepcneKTBHOE MEHIO

LLIKonbHbIX 3aBTpakoB 1 06ea0B paspaboTaHo crieypanmctamm OO0 «MeTaueHTP» C y4eToM
CEe30HHOCTU, HEOOXOAMMOr0 KO/IMYECTBA OCHOBHbIX BELLECTB M TPebYeMOIN KalopuAHOCTI CYTOYHOIO
paunoHa pacnpeseneHHbIX B % OTHOLLEHWM MO NMpYeMam NULLM 4711 yYalmxcs B 06LLe06pa3oBaTesibHbIX
opraHusaumax ropoga HegretoraHcka 1 HedpteroraHcKoro p-Ha, gnddgepeHLmMpoBaHHOro no ABym BO3pPacTHbIM
rpynnam (7-11 v 12-18) Ha ocHoBaHun CaHlMnHa 2.3/2.4 3590-20, c60pHMKa peuenTyp 61104 U KyIMHaPHbIX U34eNNiA ans
NPeanpUATHIA 06LLLECTBEHHOIO NMUTaHUA NMpY 00LLe06pa3oBaTe/lbHbIX LLKOMax
noA pefakumein B.T. JTanwwnHow r. Mocksa 2004r. /3aatensCcTBo «X1ebnpognuHpopm»
N MeToamyeckumx pekomeHgaumnin Ne0100/860507-34
YTBEPXKAEHHbIX PyKOBOAUTENEM (hefiepasibHOM CNY>XXO6bl M0 HAA30pY B Cpepe 3aluTbl NpaB NoTpeduTenei
n 6narononyums vyenoseka A.+O. Nonosoi.

Mpy cocTaBNEHNM NEPCNEKTUBHOIO MEHIO BbI YUTEHBI:
a) HOPMbI MOTPEOHOCTY B NMULLIEBLIX BELLIECTBAX M AHEPTUMN AN1s1 yyallmXcsa B 06L1e06pa3oBaTe/bHbIX OpraHu3aLmsax
63 pekoMeHAyeMas Macca nopumii 614
B) HabOpPb! NULLEBLIX NPOAYKTOB, B TOM YMC/e UCMO/b3yeMble A8 NPUroTOB/EHUA BNH0A U HAMUTKOB 415 06ydatolmxcs OY

) aCCOPTUMEHT NPOAYKTOB NUTAHUS, PEKOMEHAYEMbIX 15 UCMO/Mb30BaHNS B NUTaHWN ETEN U NOAPOCTKOB
OpraHn30BaHHbIX KONMEKTUBA.



MoTpe6HOCTb B MULLEBLIX BELLECTBAX, SHEPTMM, BUTAMUHAX I MUHEPa/IbHbIX BellecTBax (CyToyHas)
obyvaromxcsa obueobpasoBaTesibHbIX yupexaeHuit (7-11 n 12-18 ner)
Ha ocHoBaHun CaHllMnHa 2.3/2.4.3590-20

nOTpe6HOCTb B NULLIEBbIX BellecTBax N aHepPrmn

HanmeHoBaHue NULEeBbIX 3aBTpak 25% obep 35% 3aBTpak n o6epn 60%
BeLLEeCcTB c 7-11 net c 12-18 net c 7-11 net c 12-18 net c 7-11 net c 12-18 net
1 2 3 4 5 6 7
MaKpOHYTPUEHTbI:
Benku, r 19,25 22,5 26,95 31,5 46,2 54
Xupsbl, 1 19,75 23 27,65 32,2 47,4 55,2
Yrnesogbl, T 83,75 95,75 117,25 134,05 201 229,8
JHepreTuyeckas LeHHOCTb (Kkau)
587,5 680 822,5 952 1410 1632
MWKPOHYTPUEHTbI: 0 0
ButamuHbl: 0 0
"C" (mr/cyT) 15 17,5 21 245 36 42
"B1" (mr/cyT) 0,3 0,35 0,42 0,49 0,72 0,84
"B2" (Mmr/cyT) 0,35 0,4 0,49 0,56 0,84 0,96
"A" (peT. akB/cyT) 175 225 245 315 420 540
"0" (MKr/cyT) 25 2,5 3,5 3,5 6 6
MwuHepasibHble BellecTBa: 0 0
Kanbuuin (Mr/cyT) 275 300 385 420 660 720
doocdhop (Mr/cyT) 275 300 385 420 660 720
MarHuii (mr/cyr) 62,5 75 87,5 105 150 180
xeneso (Mr/cyT) 3 4,5 4,2 6,3 7,2 10,8
kanuii (vr/cyT) 275 300 385 420 660 720
nopg (mr/cyT) 0,02 0,025 0,035 0,035 0,055 0,06
ceneH (mMr/cyr) 0,007 0,012 0,01 0,017 0,017 0,029

dTop (Mr/cyT) 0,75 1 1,05 1,4 1,8 2,4



[JeHb: NoHeaenbHUK

Hepena: MNepsas
3e30H: OceHHe-3UMHUN-BEeCeHHUN

3aBTpak - 25%

seue HanmeHoBaHune 6noaa Macca

nra nopumm
ByT-A C CbipOM, Macsiom,
xne6om .20/10/30

Tk Kawa Ba3kasa pucosasi 200/10
HanuTtok kodpeliHbili Ha

92 MOJIOKe 200
WorypT 5% 115
Xneb 30
NTOrO: 615
OBE/L - 35%
Canart 13 CBexmx

9 rnomMugopoB 60
Bopuy Cnbupcknin ¢ Macom,

11 CMeTaHOW,3eNeHbio 25/250/10/3

37 Tyndaw n3 roBaguHbI 65/50
MN3penusa makapoHHbIe

16 OTBapHble 150

35 HanuToK 13 WrnoBHMKa 200
A6n0k0 120
Xneb6 nuweHnYHbIi/pXxaHoi 30/30

UTOro 993
BCEIo 1603

Bo3pacTtHasa kaTteropua: 7-11 net

Muwesble BellecTBa Kkan
Benkn  >Xupbl /rneBopapl
4,9 7 7,20 115
7,1 7,16 28,97 180,8
1.4 15 204 103
5 5 13 117,8
2,28 0,22 14,76 69,3
20,68 20,9 84,3 585,9
0,36 4,26 2,34 51
4,6 9,9 14,81 167
13,9 6,5 4,5 132
3 6,15 35,5 210
0,2 0 23,6 94
0,3 0 8,6 36
4,68 0,53 28,11 128,33
27,04 27,34 117,46 818,33
47,72 48,22 201,79 1404,2

Bl

0,05
0,020
0,2
0,03

0,03
0,33

0,05

0,05

0,18

0,06
0,012
0,026

0,039
0,417

0,75

0,5

0

0,6
0,6
0,01
1,71

4,32

0,3

0,1

0,1
13
6,06
3,15
27,03

28,74

BuTaMnHbl 1 MUHEpasibHbLIBE BeLecTsa

A E Ca p
38,27 0,05 61 88,8
20 1 4.7 50,6
53,5 0 36,1 8,18
10 0 122 0
0,03 0,01 13,05 34,8
121,80 1,06 236,85 182,38
18 1,38 13,02 22,2
105,44 0,16 158,41 76,18
63,98 0,031 187,6 121,59
35,9 0,81 14,86 57,19
0,002 0,7 0 34
6 0,013 4 15,92
0,03 0,01 18,5 60,9
229,352 3,104 396,39 387,98
351,15 4,16 633,2 570,36

Ma

20,9

21,8

0,08
15
2,85
60,63

17,78

30,09

21,09

6,85
2,6
5,66
3,95
88,02

148,7

Fe

0,00

0,47

0,78
0,1
0,75
2,10

0,04

0,17

0,78

0,05
1,01
0,9
1,25
4,20

6,29

B2

0,05

0,02

0,2
0,09
0,03
0,39

0,08

0,09

0,04

0,001
0,002
0,00
0,25
0,47

0,86

1,30

0,88

0,1
3,28

0,4

0,19

04

0,95
0,007
0,24

1,25
3,44

6,72

Se

0,006

0,001

0,002
0,001
0,010

0,001

0,001

0,001

0,001
0,001

0,01
0,015

0,03

35,0

34,0

74
147
24,2
314,2

40

137

110

95
1,007
0,9
1,25
385,16

699,36

Voga

0,01
0,01
0,00
0,00

0,01
0,03

0,02

0,01

0,1
0,13

0,16

0,35
0,20
0,09
0,02

0,01
0,67

0,01

0,3

0,5

0,05
0,07
0,04
0,1
1,07

1,74



AeHb: NoHeaenbHUK

Hepena: MNMepBasa
Ce30H: OceHHe-3MHUIi-BeCEeHHUN

Bo3pacTtHaa kateropusa: 12-18 net
3aBTpak - 25%

peue HaunmeHoBaHve 6ni0aa Macca MuuieBble BellecTBa Kkan BuTtamunHbl 1 MuHepasibHbIBE BelecTBa
nra nopuuu
Benkn Kupbl /rnesogbl Bl C A E Ca p M4 Fe B2 D Se K Nop F

ByT-4 Cc cbipoM mMacsom,

3 xne6om .20/10/30 4,9 7 7,2 115 0,05 0,5 38,27 0,05 61 88,8 20,9 0,0 008 1,30 0,006 35,00 0,01 0,35

TTK Kalwa BA3kasa pucosas 250/10 7,9 8,2 39,20 275 0,026 0 26,6 1,3 6,26 64,46 29,06 0,62 0,03 1,17 0,001 45,3 0,01 0,26
HanuTok kodhenHbIn Ha

692 MOJIOKe 200 14 1,5 20,4 103 0,2 0,6 53,5 0 36,1 8,18 0,08 0,78 0,2 1 0 74 0 0,09
I7IorypT 5% 115 5 5 13 117,8 0,03 0,6 10 0 122 0 15 01 0,09 0 0,002 147 0,00 0,02
Xne6 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 285 0,75 003 0,1 0,001 24,2 0,01 0,01
NTOIO: 665 21,48 21,92 94,56 680,1 0,34 1,7 128,40 1,36 23841 196,2 6789 22 043 357 0,010 32550 0,03 0,73
OBE/, - 35%
Cauiar u3 csexmx

19 nomMmngopos 100 0,9 71 3,9 85 0,07 15 78,06 2,3 31,7 39,4 17 0,06 01 0,4 0,001 66 0 0,03

BopLy, Cnbnpcknin ¢ Msicom,

111 CMETaHOW,3eMeHbI0 25/250/10/3 4,6 9,9 14,81 167 0,058 0,3 105,44 0,16 158,41 76,18 30,09 0,17 0,09 0,19 0,001 137 0,02 0,03
437 Tyndaw 13 roBagnHbl 75/50 16,5 8,13 53 178 0,2 0,1 88,5 0,031 190,6 151,59 26,4 1,98 0,09 0,5 0,002 108 0 0,69
M3penua makapoHHble
516 OTBapHbIe 200 4 8,2 47,3 280 0,072 0,133 47,8 0,97 40 90 9,6 0,06 0 0,95 0,002 129 0,01 0,09
705 Hanutok 13 LINNOBHUKA 200 0,2 0 23,6 94 0,012 13 0,002 0,7 0 34 2,6 1,01 0 0,007 0,001 1,007 0 0,07
A6n10ko 120 0,3 0 8,6 36 0,026 6,06 6 0,013 4 15,92 5,66 0,9 0,00 0,24 0 0,9 0 0,04
Xne6 niieHnYHbI/pXxaHoi 30/30 4,68 0,53 28,11 128,33 0,039 3,15 0,03 0,01 18,5 60,9 395 125 025 125 0,01 1,25 0,10 0,1
NTOro 1093 31,18 33,86 131,62 968,33 0,48 24,24 325,832 4,184 443,21 467,99 953 543 053 354 0,017 443,16 0,13 1,05

BCEIo 1758 52,66 55,78 226,18 1648,43 0,81 2595 454,23 554 68162 6642 163,19 7,63 09 711 0,03 768,66 j 0,16 1,78



JeHb: BTOpHUK

Hepensa: lNMepsBas

Ce30H: OceHHe-3UMHUI-BeceHHu1

Ne
peun

50

471

508
686

43

148
443
634

3aBTpak - 25%
HaumeHoBaHne 6nwga

Cauniat 13 cBeK/bl C CbIpoM
DpurKagenbkn MACHbIE C
Ccoycom

Kawa rpeyHeBas
pacceinyaras

Yali c caxapom, IMMOHOM
Mpywa

Xneé6

NTOrro:

OBE/ - 35%

Canart 13 cBexeil Kanyctbl

Cyn nanwa AoMalluHsAs
[10B 13 roBAANHSI

KomMnoT n3 ceexux arofg,

AnenbCuH 'z

Xne6 nieHNYHbIR/pXaHoii
NTOro

BCEIo

Bo3pacTHaa kaTteropua: 12-18 net

Macca MuuieBble BelllecTBa Kkan
nopumu

Benku >Xunpsbl 'rneBogbl

100 3,70 10,50 6,80 158,00
100/60 9 9,1 5,8 159
200 7,2 57 47,4 240,6
200 0,2 0 13,6 60
120 0,36 0 9,6 38
30 2,28 0,22 14,76 69,3
810 22,74 25,52 97,96 724,90
100 1.52 3,06 9,4 88,9
25/250/3 3,4 9,9 14,9 192
75/200 20,7 19,23 48 448
200 0,1 0 24,9 97
120 0.9 0,16 8,1 43
30/30 4,68 0,53 28,11 128,33
1033 31,3 32,88 133,41 997,23

1843 54,04 58,4 231,37 1722,13

Bl

0,02

0,078

0,2
0,00
0,02
0,03

0,35

0,05
0,3

0,08
0,01

0,001
0,039

0,48

0,83

ButamuHbl 1 MMHepasibHbIBE BELLecTBa

Cc A
7,20 63,00
2,3 97,15
0 82,5
1,6 0
5 6
0,01 0,03
16,11 248,68
3 63
0,5 97
0,67 156
4,23 2
13 11
3,15 0,03

24,55 329,03

40,66 577,71

1,80

0.77
0,01
0,46
0,01
3,05

18
0,03
2,36

0,08

0,01
4,55

7,33

Ca

135,00

94

50
2,2

13,05

302,25

81,2
99,49
219,3

18
40
18,5
478,49

778,74

92

98,78

97
0,1
55
34,8
328,18

87
95,8
195,9
10
14
60,9
463,6

791,78

Mz

17,8

24,38

29,37
0,5
4,5
2,85

79,4

15
22,4
47,9

4
9
3,95
102,25

181,65

Fe

0,7

0,42

2,6
0,08
0,2
0,75
4,75

0,35
0,6
2,9

0,69

0,1
1,25

5,89

10,6

B2

0,03

0,1

0,2

0,06
0,03
0,42

0,11

0,05

0,1

0,01
0,001
0,25

0,521

0,941

0,98

0,53

0,95

0,1
2,56

0,9
0,9
0,06

0,06

1,25
3,12

5,73

Se

0,006

0,006

0,001
0,013

0,001
0,005
0,01

0,016

0,029

79,8

132,3

89,3
0,08
2,2
24,2

327,88

38

49

59,8

76

181
1.25

405,05

732,93

Nopa

0,01

0,01

0,02

0,01

0,10
0,11

0,13

0,4

0,08

0,56

0,01

1,05

0,09

0,19

0,2

0,6

0,1
1,18

2,23



AeHb: BTOpHUK
Hepnens: MNMepBas
Ce30H: OceHHe-3MMHUIi-BeCeHHUM

3aBTpak - 25%

peue HanmeHosaHue 60ga Macca
nra nopuuu
50 CaniaT 13 CBEK/IbI C CbIpOM 60
dprkanenskn MsCHbIEe ¢
471 coycom 90/60
Kawa rpeyHeBas
508 paccbinyaTasi 150
686 Yaii c caxapom, NMMOHOM 200
Mpywa 120
Xne6 30
NTOIO: 710
OBE/ - 35%
43  Casnart 13 cBexel kanycTbl 60
148 Cyn nanwa gomMallHsas 25/250/3
443 T1710B 13 rOBS4MHbI 65/150
634 KOMMNOT 13 CBEXUX Arof, 200
AnesibCcuH 120
Kneb6 nuweHnYHbIA/pXxxaHoi 30/30
NTOro 933
BCEIro 1543

Bo3pacTHaa kateropus:

Muui<seble B6LuecTBa

Benkun

2,24

8,2

6,1
0,2
0,36
2,28

19,38

0,9
3,4
16,6
0,1

0,9
4,68

26,58
45,96

XKupsbl /rnesogrd

7,50

8,27

0
0

0.22
20,99

3,76
9,9
12,8

0
0,16
0,53

27,15
48,14

4,10

53

36,6

13
9.6

14.76

83,36

5,64
14,9
35,8

24,9

8,1
28,11

117,45
200,81

Kkan

106,80

134

196

60
38
69,3

604,10

63,34
192

325

97
43
128,33

848,67
1452,8

ButaMunHbl 1 MUHEpasibHbIBE BellecTBa

7-11 net
Bl C A
0,02 7,20 38,0
0,06 1.29 73,72
0,18 0 66
0,00 1,6 0
0,02 5 6
0.03 0,01 0,03
0,31 15,10 183,75
0'03 1,8 | 31,8
0,3 0,5 97
0,03 0,55 112
0,01 4,23 2
0,001 13 11
0,039 3,15 0,02
0,41 23,23 253,82
0,72 38,33 437,57

E Ca P
1.8 135,0 92

0 75,25 78,78
0,58 39,98 69,5
0,01 2,2 01
0,46 8 55
0,01 13,05 34,8
2,90 273,48 280,68
1,08 49 52,2
0,3 99,49 95,8
2,31 184,5 146,2
0,08 18 10

0 40 14
0,01 0,03 60,9
3,78 391,02 3791
6,68 | 664,50 659,78

Ma

14,8

21,3

23,5

0.5
4.5

2,85
67,45

22,4

35,95

3.95

85,3
152,75

Fe

07

04

1,2

0,08
0,2
0,75

3,33

0,21
0,6
1,38
069

01
1,25

4,23
7,56

B2

0,03

0,07

0.2

0,06
0,03

0,39

0,06
0,05
0,08
0,01

0,001
0,25

0,45
0,84

D Se
0,98 0 006
0,53 0001
0,95 0

0 0

0 0
0,1 0,001
2,56 0,008
08 00
09 o
0,57 0
006 0001

0 0 005
1,25 0,01

3,580 0,016
6,14 0,02

69 8

105 9

67

0 OR
22
24 2

269,20

2? R
49
52 32

76
1R1
1,25

382,4
651,57

Nop

o X

001

0,01

001

0,02
0,03

04

U,Uo

u.z-3

ACK

n 740

nuy j
019 1

ANA 1
ey

n,o

001

0,97
171



JAeHb: Cpepa
Hepensa: MNepBas
3e30H: OceHHe-3MMHUN-BEeCeHHUN

el

87

20
93

39

39

18

3aBTpak - 25%
HaunmeHoBaHue 6n04a

Canart v3 coneHbIX orypLos
c p/m

Kypuua oTBapHas

KapTtodienbHoe niope
Kakao ¢ MO/10KOM

A610kK0

Xneb
NTOIo:

OBE[, - 35%

Mkpa mopkoBHas
Cyn kapTtodhen.c 6060BbIMU
C MACOM, 3e/1eHbIO

lNeyeHb TyLEeHana B coyce

Kalua paccbiny. nepnosasd

Kncenb

MaHpapuvH

Xne6 nieHnYHbIi/pXxxaHol
NnTOro
BCEIO

Macca
nopummn

60

90

150
200

120

30
650

60

25/250/3

65/50
150

200
100
30/30
963

1613

Bos3pactHasa kateropua: 7-11 net

Muwesble BellecTBa

Benkn Xupbl ‘rnesogbl

0,072

12,2

2,15

4,10

0,3

2,28

21,1

1,32

6,2

13

0,2
0,53
4,68

29,93

51,03

3,7

6,9

6,5

3,80

0

0,22

21,12

45

5,60

13
5,85

0,2
0,2
0,53

29,88

51

4,4

2,75

24,7
27,50
8,6

14,76

82,71

7,69

22,37

5,9
20,95

30
7,5
28,11

122,52

205,23

Kkan

52,4

122

164
154,00

36

69,3

597,7

64,8

147

191
204

120
37

128,33

892,13 .

1489,8

Bl

0,02

0,108

0,038

0,08

0,026

0,03

0,30

0,05

0,049

0,1
0,114

0,012
0,04
0,039

0,40

0,71

ButamuHbl n MUHepasibHbiBE BellecTBa

4

0,72

3,77

0,00

6,06

0,01

14,56

1,04

1,45

141
0

0,7
14,7
3,15

22,45

37,01

A E Ca p
39 004 184 22,2
68 0 17,7 0
35 001 963 127
3350 0,00 122,00 69
6 0,013 4 15,92
003 001 1305 348
181,53 0,073 271,45 268,92
67 151 6529 227
68 041 99,163 765
87,6 001 1406 121,71
24,50 0 55,02 54,7
0,2 0 0 34
6 06 227 11
0,03 001 185 60,9
253,33 254 401,27 381,56
434,86 2,613 672,72 650,48

Mz

9,2

18,3

17,3
14
5,66

2,85

67,31

13

16,1

24,3
20,4

2,6
7,15
3,95

89,65

154,81

Fe

0,07

15

0,1

0,4

0,9

0,75

3,72

0,02

0,03

2,6

0,03

0,07
0,06

1.25

7,78

B2

0,03

0,18

0,06

0,05

0,00

0,03

0,352

0,05

0,05

0,01
0,11

0,01
0,04
0,25

0,48

0,872

0,98

0,53

0,95

0,24

0,1

2,8

0,1

0,3

0,5

0,06

1,25
13

3,4

6,2

Se

0,00

0,006

0,00

0,001

0,007

0,002

0,001

0,006

0,01

0,019

0,026

K og,
68 0
76 0
47 0
56 0
0,9 0

24,2 0,01
272,1 0,01
1,22 0

136,2 0
207 0,01
43 0

0 0

1 0
1,25 0,1

388,67 0,11
661,76 0,12

0,4

0,2

0,04

0,1
0,74

0,39

0,4

0,29

0,1
1,18

1,92



AdeHb: Cpepa

Hepensa: lNepBas

Ce30H: OceHHe-3MHUN-BeceHHnm

No
peu

17

487

520
693

78

139

439
508
648

3aBTpak - 25%
HanmeHoBaHue 6noga

Kypvua oTBapHas

Canart 13 Co/ieHbIX OrypLoB
c p/m

KapTodhensHoe niope

Kakao ¢ MOJioKoMm

Ab6noko

Xneb

NTOro:

OBE/ - 35%

Mkpa MmopkoBHas

Cyn kapTod) ¢ 6060BbIMU C

MACOM, 3€JIEHbIO

MeueHb TylleHas B coyce

Kawa paccbiny. nepnosas

Kncenb
MaHpapuH

Xneb6 NweHNYHbIA/pXxaHomn

NTOIro
BCEIo

Macca
nopumm

100

100

200
200

120

30
7S0

100

25/250/3

75175
200

200
100
30/30
1088
1838

MuuieBble BelecTsa

Benkn

0,12

15,6

2,2
4,10

0,3
2,28
24,60

2,2

6,2

14,8
5,3
0,2
0,53
4,68
33,01
58,51

Knpbl 'rnesofbl

59

6,9

7,6

3,80

0,22
24,42

7,6

5,60

151

7,8

0,2

0,2
0.53
37,03
61,45

6,7

32,9
27,50

8,6
14,76
93,46

12,8

22,37

7,8
41,2
30
7,5

28,11
149,78

243,24

Kkan

81

137

218

154,00

36
69,3
695,30

128

147

226,5

256

120
37
128,33
1042,83
1738,1

Bl

0,03

0,16

0,05

0,08

0,026
0,03
0,38

0,08

0,049

0,1

0,159

0,012
0,04
0,039
0,48
0,86

Bo3pacTHaa karteropwua: 12-18 net

ButamuHbl 1 MUHEpasibHbIBE BeLLecTBa

Cc A
8,5 64
0,72 85
2,36 46,6
0,00 33,50
6,06 6
0,01 0,03
17,65 235,13
1,04 88
1,45 68
0,41 131,4
0 32,6
9,704 0,2
14,7 6
3.15 0,03
30,45 326,23
48,1 561,36

0,04

0,013

0,00

0,013
0,01
0,076

151

0,41

0,01

0
0,6
0,01
2,54
2,61

Ca 1 p
28,4 32
27,7 0
106,6 169

122,00 69

4 15,92

13.05 34,8
301,75 320,72
83,29 38
99,163 76,5
150,6 139,71
69,36 72,9
0 34

22,7 11
18,5 60,9

443,613 433,01
745,363 753,73

Ma

10,2

20,3

22,73
14

5,66
2,85
75,74

25

16,1

24,37
27,3

2,6
7,15
3,95

106,47
182,21

Fe

0,08

1.9

0,22
0,4

0,9
0,75
4,25

0,02

0,03

39

0,03

1,07
0,06
1,25
6,36
10,6

B2

0,05

0,18

0,06

0,05

0,00
0,03
0,372

0,07

0,05

0,04

0,11

0,01
0,04
0,25
0,57
0,942

0,98

0,53

0,95

0,24

0,1
2,8

0,1

0,3

0,5

0,06

1,25
13
3,4
6,2

Se

0,001

0,002

0,00

0,001
0,004

0,002

0,000

0,001

0,001

0,01
0,024
0.018

K Vopa
78 0,00
89 0,01
49 0,01
56 0
0,9 0

24,2 0,01
297,1 0,03
18,29 0
136,2 o]
210 0,01

57 0

0 0

1 0

1.25 0,1
423,74 0,11
720,84 0,14

0,83

0,69

0,04

0,66

0,1
1,49

2,57



OeHb: HeTtBepr
Hepensa: lNMepBas
Ce30H: OceHHe-3UMHUN-BeceHHnm

BospacTtHasa kateropus: 7-11 net

3aBTpak - 25%

No HammeHoBaHue 6I'I+0,El,a mMacca Muie sble Be LecTsa Kkan BuUTaMuHbI 1 MUHepa/ibHbIBE BELLECTBA
pey, nopumm
Benkn Xupsbl 'tnesogpi B1 C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K WNop, F
102 Canart [Ja/ibHEBOCTOUHbINA 60 0,9 4.9 2,7 59 0,14 451 65 17 54,9 40 48 1.7 015 072 0006 267 no1 "
374 Pbiba TyweHHas B Tomarte 90/50 11,1 6,4 5,6 124.,4 0,06 2,2 99,2 1.6 94,9 158,9 198 0.6 0,07 0,79 0001 064 001 {88
511 PMS OTBapHOIA 150 3,75 6,15 25,7 173 0,03 0 10,9 0,44 89,88 32,9 8,75 0 002 073 0 072 o van/
685 Yali c caxapom 200 0 0 15 57 0 0 0 0 0,3 0,1 03 005 O 0 0 005 n 0,05
MaH6p,apV|H 100 0,53 0,2 75 37 0,04 14,7 6 0,6 22,7 11 7,15 0.06 0,04 0 0 1 o 1
Xne
30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 285 0,75 0,03 01 0001 242 nQi g1
M3penve koHaMTepckoe 20 1,32 17 12 68,6 0 0 1 0 2 14 0 0 0 0,03 0 0 0 00 ,o
NTOIroO:
700 19,88 19,57 8326 588,3 030 2142 19213 435 277,73 2917 8685 316 031 228 0008 28861 0,03 N7R
OBE/L - 35%
20 nomMnaopos u or OB 60 036 426 234 51 005 432 18 188 1ams  mme o |
A0op ypu 60 0,36 4,26 2,34 51 0,05 4,32 18 1,38 13,02 22,2 17,78 0,04 0,018 0,4 0,001 40 ) N
181 Yxa n3 ropbywm C 3eeHbio 25/250/3 51 7,02 20,5 165,5 0,14 2,59 117,7 053  117,8 78 186 0,87 001 0571 0002 RQ 002 00
438 A3y 13 roBsiINHbI ’
3% Ji 65/150 12,2 10,6 21,4 242,2 0,1 2,42 101,4 1 111,72 69,36 7.9 169 0,07 0,07 0 87 001 nne
639 KomnoT n3 cyxopykToB 200 0,6 0 31,4 128 0,01 0,23 0 0 3 134,43 237 001 001 155 0001 155 0 7.8
)M(g?fp:ug;tmwbm/pmamw 30/30 4,68 0,53 2811 128,33 0,039 3,15 0,03 0,01 18,5 60,9 395 125 0,25 125 0,01 1,25 o1l 01
oo 115 5 5 13 117 8 003 0 122 0 15 01 0,09 0 0,002 147 o,bo 0 62
928 27,94 2741 116,75 832,83 042 1331 247,13 292 386,04 364,89 6560 3,96 0448 3,841 0016 3658 0,13 1'w]

BCEIo 46,98
1628 47,82 | 200,01 1421,13 067 3473 439,26 7,27 663,77 65659 152,45 7,12 0,758 6,121 0,024 654,41 0,16 1.97



AdeHb: YeTtBepr
Hepensa: lNepsBas
Ce30H: OceHHe-3MHUI-BECEHHWIA

Bo3pacTtHasa kateropua: 12-18 net

3aBTpak - 25%

No HanmeHoBaHne 6ntoga Macca MNuwesble BellecTBa Kkan BrTamMuHbl 1 MUHEpanbHbIBE BellecTsa
pey, nopumun
Benkn >XKupbl 'rnesoapl B1 C A E Ca P Mg, Fe B2 D Se K Vog F
102 Canat [JanbHeBOCTOUHDbIil 100 1,4 6,1 4,5 78,5 0,16 5,52 87 2,88 67,9 66,67 55 28 020 0,82 0,003 290 0,03 0
374 Pobiba TyweHHasi B Tomarte 100/50 11,6 7.4 5,6 136 0,08 2,2 109,2 1.6 107 167,5 204 0,75 009 09 0,004 0,8 0,01 081
511 Pwuc oTBapHoii 200 5 7.8 35,7 234 0,04 0 14,5 0,59 90,53 43 9 0 0,03 0,73 0 0,96 0 0,09
685 UYali c caxapom 200 0 0 15 57 0 0 0 0 0,3 0.1 0,3 005 O 0 0 0,05 0 0,05
MaHgapuH 100 0,53 0,2 7.5 37 0,04 14,7 6 0,6 22,7 1 7,15 0,06 0,04 0 0 1 0 0
Xne6 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 285 0,75 003 01 0,001 242 0,01 0,01
M3penve koHguTepckoe 20 1,32 1.7 12 68,6 0 0 11 0 2 14 0 0 0 0,03 0 0 0,00 0
NTOro: 800 22,13 23,42 95,06 680,4 035 2243 227,73 5,68 30348 33707 947 441 039 249 0008 31701 0,05 096
OBE/] - 35%
Canart 13 CBexux
20 NOMMOOPOB U OryuoB 100 0,9 71 3,9 85 0,08 7,2 30 2,3 21,7 37 29,63 0,06 003 04 0,002 66 0 0,01
181 Yxa 13 ropbyLun c 3e/1eHbI0 25/250/3 51 7,02 20,5 165,5 0,14 259 117,7 0,53 117,8 78 186 087 001 0571 0,002 89 0,02 0,5
438 A3y U3 roBauHbl 75/200 17,1 14,8 35,8 344,8 0,13 3,84 104,66 1.3 153,6 95,5 20,9 2,4 0,09 0,07 0 119 0,01 0,069
639 KomnoT u3 cyxoopyKToB 200 0,6 0 31,4 124 0,01 0,23 0 0 3 134,43 2,37 001 001 1,55 0,001 1,55 0 0,55
Xne6 NweHNYHbIN/pXxaHomn 30/30 4,68 0,53 28,11 128,33 0,039 3,15 0,03 0,01 18,5 60,9 3,95 125 025 125 0,01 1,25 0,1 01
Norypt 5% 115 5 5 13 117,8 0,03 0,6 10 0 122 0 15 0,1 0,09 0 0,002 147 0,00 0,02
) g&EF& 1028 33,38 34,45 132,71 965,43 043 1761 26238 4,14 436,60 40583 9045 4,69 048 3,84 0,017 423,00 0,13 125

1828 55,71 57,87 1645,83 0,78 40,04 490,11 9,82 740,08 742,90 18515 9,10 0,87 6335 0,03 | 740,81 0,18 2,21



[eHb: MAaTHUULA

lepnensa: lNepsBas
1e30H: OceHHe-3VMHUN-BeCeHHNI
Bo3pacTHaa kateropwusa: 7-11 net

3aBTpak - 25%

L HavmeHoBaHve, 651104a Macca MueBble BellecTBa Kkan BuTaMUHbI 1 MUHEPa/IbHbIBE BELLECTBA
>el, nopumm
Benkn XXupbl Tnesogb! B1 C A E Ca p Mz Fe B2 D Se K Vog F

51 Canat un3 Cb|pa,;|6r|o|( 60 29 3,57 2,06 52 0,03 3,88 55,6 1,85 42 78,2 3,94 0,2 0,03 0,38 0,001 12,9 0,01 0,39

451 LWHnuensb u3 roBagnHebl 90 7 8,9 10,8 152 0,03 0 41,2 0,23 46,66 59,12 16,28 0,5 0,03 0,98 0,001 19,8 0,01 0,1
Kawa rpeyHeBas

508 PpaccbinyaTtas 150 6,1 5 30,6 196 0,18 0 66 0,58 39,98 69,5 23,5 1,2 0,2 0,95 0 67 0 0,25

945 Yaii c caxapom, MOJIOKOM 200 1,60 1,60 17,30 87,00 0,04 1.13 0,01 0,00 122,00 30 14 05 006 0.2 0 0,56 0 0
AnenbCcuH 120 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 11 0 40 14 9 01 0001 O 0,005 181 0 0
Xe6 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 348 285 075 0,03 01 0,001 242 0,01 001
NTOro: 650 20,78 1945 83,62 599,30 0,31 18,02 173,84 2,67 303,69 28562 69,57 325 035 261 0008 30546 0,03 0,75
OBE/ - 25%

71 BuHeroeT 0BOLLHO 60 0,84 3,06 3,08 44 0,06 5,062 75 2,56 33,97 67 138 05 006 04 0,002 95 0,01 0,7

132 PacconbHuk fleHnHrpaackuii  25/250/10/3 3,8 9,5 8,05 133 0,07 2 60 0,05 88,9 76 33,06 0,11 0,07 0,09 0 88 0 0

423 bBedctporaHos 65/50 13,9 8 2,6 139 0,07 15 71 0,15 90,61 110 21,4 099 009 07 0,003 99 0,01 0,19
M3genna makapoHHble

516 OTBapHble 150 3 6,15 35,5 210 0,06 01 35,9 0,81 1486 57,19 6,85 0,05 0001 0,95 0,001 95 0,01 005
KomnoT 13 cBexux nnogos

631 (a6110K0) 200 0,2 0 31,8 128 0,05 8,99 2 0,08 3,2 3,83 313 04 0 0 17 0,01 0
AB610KO 120 0,3 0 8,6 46 0,026 6,06 6 0,01 4 15,92 566 0,9 0 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb nueHnYHbIA/pxaHoi 30/30 4,68 053 2811 128,33 0,039 3,15 003 0,01 18,5 60,9 395 125 025 125 0,01 125 01 01
----- '— WTolo 993 26,72 27,24 117,74 82833 0,38 26,86 249,93 3,67 25404 390,84 87,85 42 047 3,63 0016 39,15 0,13 108

BCEIO 1643 47,5 46,69 201,36 1427,63 0,69 44,88 423,77 6,34 557,73 67646 15742 745 0,822 6,24 0,024 70161 0,16 1,83



deHb: MNMatHnya

Hepensa: MNMepBas
Ce30H: OceHHe-3MHUN-BeCeHHUM

pey

61
451

508

945

71

132
423

516

631

3aBTpak - 25%

HanmeHoBaHue 6n0aa Macca
nopuum

Canart u3 cbipa, 16/10K 100
LLHWuenb n3 roBaguHbI 100
Kawa rpeuyHeBas
paccbinyaras 200
Yaii ¢ caxapom, MOJIOKOM 200
AnenbCcuH 120
Xne6 30
NTOrIO: 750
OBE/-35%
BuHerpeTt OBOLLHOVA 100

PacconbHUK JIeHUHrpaackuin - 25/250/10/3

BedcTporaHos 75/50
M3penuvst MakapoHHble

oTBapHbIe 200
KoMnoT 13 cBexux nnoaos

(s6n0k0) 200
A610K0 120
Xne6 niieHNYHbIA/pXxxaHoi 30/30

NUTOro 1093
BCEIo 1843

Bo3pacTHasa kateropua: 12-18 net

MuLeBble BellecTBa

Benkn Xupbl 'Tnesoabl

4,1

8,75

7,2

1,60
0,9
2,28
24,83

1,4

3,8

17

0,2
0,3
4,68
31,38
56,21

51

10,5

5,7

1,60
0,16
0,22
23,28

8,9

9,5

8,23

8,2

0,53

35,36
58,64

3,1

10,8

47,4

17,30
8,1
14,76

101,46

4,2

8,05

4,25

47,3

31,8

8,6
28,11

132,31
233,77

Kkan

75

190

240,6

87,00
43
69,3
704,9

103

133

145

280

128

46

128,33

963,33
1668,23

Bl
0,06

0,04

0,2

0,04
0,001
0,03
0,37

0,08

0,07

0,09

0,072

0,05
0,026
0,039
0,43
0,80

ButamuHbl 1 MUHEpanbHbIBE BELLECTBa

C A
3,88 76

0 45,77

0 85,2
1,13 0,01

13 11
0,01 0,03
18,02 218,01
5,062 125

2 60

15 88,75
0,133 47,8
8,99 2
6,06 6
3,15 0,03
26,9 329,58
44,92 547,59

1,85

0,23

0,77

0,00

0,01
2,86

2,56

0,05

0,15

0,97

0,08
0,01
0,01

3,83
6,69

Ca
70

58,3

50

122,00
40
13,05

353,35

56,6

88,9

113,26

20

3,2
4
18,5

304,46
657,81

p Ma
582 3,94
3912 16,28
97 29,37
30 14
14 9
348 2,85

273,12 75,44

77 15,8
76 33,06
137 21,75
90 9,6
3,83 3,13
15,92 5,66
60,9 3,95

450,65 92,95
733,77 168,39

Fe
0,7

0,56

2,6

0,5
0,1
0,75

521

0,5

0,99

0,06

0,4
0,9
1,25

41
9,31

82
0,07

0,05

0,2

0,06
0,001
0,03
0,411

0,02

0,07

0,19

0,25

0,53
0,941

0,6

11

0,95

0,2

0,1
2,95

0,5

0,09

0,88

0,95

0,24
1,25

3,91
| 6,86

Se
0,001

0,001

0,005
0,001

0,008

0,002

0,003

0,002

0,01

0,017
0,025

21,5

24,75

89,3

0,56
181
24,2
341,31

158

68

123

129

17
0,9
1,25
517,15
858,46

Nopn
0,01

0,01

0,01

0,03

0,01

0,01

0,01

0,1
0,13
0,16

0,3

0,1

0,56

0,01

0,97

0,04
01 |

159 |
2,56 |



deHb: NoHegenbHUK

Hepena: Btopas

Ce30H: OceHHe-3UMHUN-BeceHHN

No

pen

TTK

692

16

124

719
638

3aBTpak - 25%

HavmeHoBaHuve 6n0aa

ByT-A, ¢ CblpOM,Macom,
xnebom

Kawa BA3kas nweHHas
Ao oTBapHoe
Hanntok kodoelHblii Ha
MOJ10Ke

pywa

Xne6

NTOro:

OBE/-35%
Canart n3 cBexux orypLoB c
p/m

L 13 cBexeli kanycTbl C
MSICOM, CMeTaHOi, 3eneHbto

MenbMeHn oTBapHble
KoMnoT u3 kyparu

Ab610K0

Xneb6 nweHuYHbIi/pXxxaHoi
NTOIro

BCEIo

Macca
nopuum

.20/10/30

200/10
40,00

200
120
30
660

60

25/250/10/3

150/5
200

120
30/30

883

1543

Bo3pacTHasa kareropus:

Muwesble BelecTBa

Benkn XXupbl ‘Tnesofbl

4,9

5,09
51

14
0,36
2,28

19,13

0,36

8,04
13,6
0,1
0,3
4,68
27,08

46,21

5,96
4.4

15

0,22

19,08

4,26

8,7
14
0

0
0,53
27,49

46,57

7,20

29,97
0,30

20,4
9,6
14,76

82,23

1.8

10,34

38,2
29,6

8,6
28,11
116,65

198,88

Kkan

115

198
63

103
41
69,3

589,3

47,4

163

333,2
128

46
128,33

845,93

1435,23

7-11 net

B1

0,05

0,020
0,003

0.2
0,02
0,03

0,32

0,089

0.2
0,07
0,012
0,026
0,039
0,44

0,76

ButaMunHbl n MUHepanbHbiBe BeLecTBa

0,5

0,6

0,01

6,11

2,74

55

1,9
0,65

6,06
3,15
20

26,11

A

38,27

20
30

53,5

0,03

147,8

88,3

91
64,4

0,03
249,73

397,53

0,05

0,04

0,46
0,01

1,56

2,95

0,2
0,6

0,01
0,01
3,77

5,33

Ca p
71 88,8
47 56
22 7
36,1 8,18
8 55
13,05 34,8
197,15 270,28
94 79
169,9 186
98,5 0
0 44
4 15,92
18,5 60,9
384,90 385,82
582,05 656,10

Ma

20,9

21,8
12

0,08
45
2,85

62,13

14,3

34,08
28,3
2,6
5,66
3,95
88,89

151,02

Fe

0,00

0,47
1,00

0,78

0,75

3,20

0,44

0,9
0.7

0,9
1.25
4,19

7,39

B2 D
0,05 1,30
0,02 0,88
0,01 0,02

0,2 1
0,06 0
0,03 0,1
0,37 3,30
0,097 0,44
0,09 0,9
0,07 0,7
0,003 0,003

0 0,24
0,25 1,25
0,51 3,533

0,882 6,833

Se

0,006

0,001
0,002

0,001

0,010

0,001

0,002

0,003

0,01
0,016

0,026

35,0

64,0
55,0

74
2,2
24,2
254,40

94

178

106
3

0,9
1,25
383,15

637,55

Nopg,

0,01

0,01
0,00

0,0

0,01

0,03

0,10
0,11

0,15

0,35

0,20
0,06

0,09

0,01

0,71

0,49

0,47

0,003
0,04
01

1,103

1,813



OeHb: NoHeaenbHMK
Hepena: Btopas
Ce30H: OceHHe-3MMHUN-BEeCEHHUN

Bo3pacTHasa karteropua: 12-18 net

3aBTpak - 25%

No HanmeHoBaHue 6n08a Macca MNuuiesBble BelwecTsa Kkan BuTamMmuHbl 1 MUHEPasIbHbIBE BELLleCTBa
pey nopuum
Benkn >Kupsbi 'Tnesogpl Bl C A E Ca p M4 Fe B2 D Se K Wop, F

ByT-A C cbipoM, macnom,

3 xne6om .20/10/30 4,3 7 7,20 115 0,05 0,5 38,27 0,05 71 88,8 209 0,00 0,05 1,30 0,006 35,0 0,01 0,35

TTK Kauwa BA3Kas rnweHHas 250/10 7,9 8,28 41,62 275 0,026 4 26,6 1.3 92,6 64,46 29,06 062 0,03 1,17 0,001 95,3 0,01 0,26
Aliuo oTBapHoe 40,00 51 4,4 0,30 65 0,003 0 30 0,04 42 77 12 1,00 0,01 0,02 0,002 55,0 0,00 0,66
Hanuntok kodpeliHbIn Ha

692 MOJIOKe 200 1,4 15 20,4 103 0,2 0,6 53,5 0 36,1 8,18 0,08 0,78 0,2 1 0 74 0,00 0,09
Mpywa 120 0,36 0 9,6 41 0,02 5 6 0,46 8 55 4.5 0,2 0,06 0 0 2,2 0 0
Xne6 40 3,04 0,29 19,68 92,4 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 285 0,75 0,03 0,1 0,001 24,2 0,01 0.01
NTOIO: 720 22,7 21,47 98,8 691.,4 0,33 10,11 1544 1,86 262,75 278,74 69,39 335 0,38 359 0,010 28570 0,03 1,37
OBE/4-35%

CanaT 13 CBEXWX OrypLoB C
16 p/m 100 0,6 7.1 3 79 0,089 274 683 2,95 98 131 23,83 0,73 0,098 0,44 000 1566 0 0,82

LLn 13 cBexeit kanycTbl ¢

124 MSICOM, CMETAHOI, 3e/1eHbl0  25/250/10/3 10,04 8,7 10,34 163 0,2 55 91 0,2 169,9 186 34,08 09 0,09 09 000 178 0,01 047
719 TefnbMeHN oTBapHble 200/5 16,2 16,4 51,94 420 009 21 858 08 1313 0 37,7 12 009 07 0 141,3 0 0
638 KomnoT u3 kyparu 200 01 0 29,6 128 0,012 0,65 0 0 0 44 2,6 0 0,003 0,003 0,003 3 0 0,003
A6110kK0 120 0,3 0 8,6 46 0,026 6,06 6 0,01 4 1592 566 09 O 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneo6 nieHnYHbIA/pxaHoM 30/30 4,68 0,53 2811 128,33 0,039 3,15 003 0,01 18,5 60,9 395 125 0,25 1,25 0,01 125 0,10 01
UTOro 973 31,92 32,73 13159 964,33 046 20,2 251,19 3,97 421,70 437,82 107,82 4,98 0,531 3,533 0,016 481,05 0,11 1433

BCEIo 1693 54,62 54,2 230,39 1655,73 0,79 3031 40559 5,83 68445 716556 177,21 833 0,909 7,123 0,026 766,75 0,15 2,803



5Hb: BTOpPHUK
uiena: Bropas

»30H: OCEeHHe-3UMHU-BECEHHUN

3aBTpak - 25%
HanmeHoBaHve 6noga

Canar "CtenHown

1 1+ Butoukn no-6enopyccku
M3aenus mMakapoHHble
6 OTBapHble

5 Yaii c caxapom

MaHpapuvH

Xne6

NTOrIO:

OBE/ - 35%

Canart 13 cbipblX OBOLLENR C
m/p

Bopuy, ¢ kapTodhenem,
4 MSICOM, CMETaHOM, 3eMeHblo

6 >Kapkoe 13 roBsiavHbl

9 HanuTok IMMOHHBIN
Mpywa

Xne6 nuweHnYHbIA/pXaHo

3 bynouka" BecHywka"
NUTOro
BCEIo

Macca

nopuuu

.60

90

150
200

100
30

630

60

25/250/10/3

65/150

200

120

30/30
30

973

1603

Bo3pacTHasa kaTeropusa:

MuweBble BelecTsa

Benkn Xupbl 'rnesogpl

0,78

12,9

0,53
2,28

19,49

15

3,2

0,14
0,36

4,68
2,8
26,68

46,17

5

10,2

6,15

0,2
0,22

21,77

4,1

9,7

11,02

0,53
2,1
27,45

49,22

4,8

18,7

35,5

15

7,5
14,76

96,26

2,2

13,1

13,8

22,43
9,6

28,11
27,2

116,44

212,7

Kkan

67,4

219

210
57

37
69,3

659,7

57

172,5

209

89,7
41

128,33
138,9

836,43

1496,13

ButamuHbl 1 MUHepasibHbIBE BELLleCTBa

7-11 net
B1 C A
0,05 8 55,9
0,06 0,28 90,5
0,114 0 24,50
0,00 0 0
0,04 14,7 6
0,03 0,01 0,03
0,29 22,99 176,93
0,05 2,6 60
0,06 1,2 79
0,13 2,61 95
0,08 13,2 0,02
0,02 5 6
0,039 3,15 0,03
0,04 0 10
0,42 27,76 250,05
0,71 50,75 426,98

0,15

0,55

0,6
0,01

1,31

0,01

0,04

4,6

0,025

0,46

0,01

5,145

6,455

Ca

21,6

157,3

55,02

22,7
13,05

275,67

67,7

119,36

139,16

8,2
8

18,5
28,8

389,72

665,39

42,6

129,6

54,7
0,1

11
34,8

272,8

72,4

91

156,3

0

55

60,9
7

393,10

665,90

Ma
7.2
25
204
0,3

7,15
2,85

62,90

19

16

41,06

2,6
4,5

3,95
0

87,11

150,01

Fe
0,58

1,43

0,03
0,4

0,06
0,75

3,25

0,2

0,7

15

0,13

0,2

1,25
0,45

4,43

7,68

B2
0,08

0,09

0,11

0,04
0,03

0,35

.0,04

0,04

0,02

0,08
0,06

0,25
0,01
0,5

0,85

0,4

1,73

0,06

0,4

0,1

2,69

0,55

0,70

0,17

0,08

1,25
0,7

3,45

6,14

0,001

0,00

0,006

0,001

0,012

0,005

0,001

0,01
0]

0,016

0,028

98

114,00

43

0,4

24,2

280,6

89,9

78,8

152,7

33,6

2,2

1,25
28

386,45

667,05

Nog

0,01

0,00

0,01

0,02

Nn,015

0,1
0,01

0,13

10,15

0,39

0,36

0,01

0,76

0,2

0,3

0,42

0,1

0,1

1,12

1,88



BTopHUK
1a: BTopasa
. OceHHe-3MHUII-BECEHHUN

3aBTpak - 25%

HanmeHoBaHve 6n0aa Macca
nopuuu

Canart "CrtenHoin" .100
BuToukmM no - 6enopyccku 100
M3penna makapoHHble
OTBapHbIE. 200
Yain c caxapom 200
MaHpapvH 100
Xneb 30
NTOro: 730
OBE/L - 35%
Canart 13 cbipbix oBOLLEl ¢
m/p 100

bopl ¢ kKapTochenem,
MSICOM, CMETaHOM, 3eMeHbI0  25/250/10/3

>Kapkoe 13 roBaguHbl 75/200
HannTok TMMOHHBbIN 200
pywa 120
Xneb niweHnYHbIA/pxaHoi 30/30
Bynouka " BecHyLuka" 30

NTOro 1073

BCEIo 1803

Bo3pactHas kateropusa: 12-18 net

MueBble BellecTBa

Kkan

Benkn >Kupbl 'rneeBogpbl

1,58

14,3

4

0
0,53
2,28

22,69

2,5
8,2
11.5

0,14
0,36

4,68

2,8

30,18

52,87

0,2
0,22

24,92

5,8

9.7
13,4

0,53

2,1
31,53

56,45 |

8

15,7

47,3
15
7,5

14,76

108,26

3,6
131
29,2

22,43
9,6
28,11
27,2

133,24

2415

84

231,7

280

57
37
69,3

759

77
1725
344,7

89,7
38

128,33

138,9
947,53

1748,13 |

Bl

0,08

0,06

0,072

0,00
0,04
0,03

0,28

0,08
0,06
0,19
0,08
0,02
0,039
0,04

0,50

0,79

ButamuHbl n MMHepasibHbIBE BeLecTsa

Cc

15

0,28

0,133

0
14,7
0,01

30,12

43

1,2
3,3

13,2

3,15

0

30,15

A E
93 0,15
99 0,55
47,8 0,97
0 0
0 0,6
0,03 0,01
239,83 2,28
100 0,016
79 0,04
1215 6,13
0,02 0,025
0 0,46
0,03 0,01
10 0
310,54 6,68

60,27 | 550,37 | ggg

Ca o] Ma
36 71 12
157,3 144 27,7
40 90 9,6

6 0,1 0,3
22,7 11 7,15

13,05 34,8 2,85

275,05 350,9 59,6

112,8 110 31,6
119,36 91 16

178 179,9 52,5
8,2 0 2,6

8 55 4,5

18,5 60,9 3,95

28,8 7 0
473,66 454,30 111,15

Fe

0,97

1,60

0,06

0,4
0,06
0,75

3,84

0,33
0,7
2,00

0,13
0,2

1.25

0,45

5,06

748,71 | 805,20 | 170,75 | 8,88 |

B2

0,08

0,09

0,04
0,03

0,35

0,08
0,05
0,04
0,08
0,06
0,25
0,01

0,56

0,91 |

0,4

1.73

0,95

0,4

0,1

3,58

0,55

0,70
0,17

0,08

1.25

0,7

3,45

6,05 |

Se

0,002

0,00

0,002

0,001

0,005

0,008

0,001

0,00

0,01

0,019

163

126,00

129

0,4

24,2

443,6

139

78,8
175,00
'33,6
2,2
1.25
28
457,85

Wog
0,02

0,00

0,01

0,01

0,04

0,00

0.02

0,1

0,01

0,13

0,023 | 829,45 | 0,06 |

0,65

0,40

0,09

0,01

1,15

0,33

0,3
0,54

0,1

0,1

1,37

2,34



eHb: Cpega
epnena: Bropasa

e30H: OceHHe-3MMHUIN-BecCeHHUN

3aBTpak - 25%
0 HanmeHoBaHne 6nt0ga
ay

Csexwne oBoLwm
3anekaHka 13 TBopora co

55 CryweHbIM MOJIOKOM
93 Kakao c MOJIOKOM

A610KO

Xneb
NTOro:

OBE/L - 35%

| CasiaT U3 cBeK/lbl C A6/10KOM
cyn kapTtod.ar-
MaKapOHHbIMMN 134, MSCOM,
IO 3eneHblo

92 [1noB 13 NTUUbI
KomnoT 13 naogoB wiv Arof

59 CYLUEHbIX
AnenbcuH
Xneb6 nweHn4YHbIi/pXaHom
nToro
BCEIO

Macca

nopuyu

60

165/30
200

120

45
620

60

25/250/3
65/150

200
120

30/30

933
1523

Bo3pacTHaAa kateropua: 7-11 net

Mvesble BellecTsa

Benkn J>Xupbl ‘rnesoapbl

0,18

13
4,10
0,3
3,42

21,00

15

4,8

151

0,6
0,9
4,68
27,58
48,58

0,06

16,2
3,80
0

0,33
20,39

8,5
14,62

0,16
0,53
26,81
47,2

1,8

29,9
27,50
8,6
22,14

89,94

10,5

10,14
29,72

30,6
8,1
28,11

117,17
207,11

Kkan

316
154,00
36

103,95
618,95

75

136,7
321

124
43
128,33

828,03
1446,98

Bl

0,01

0,107
0,08
0,026

0,03
0,25

0,07

0,09
0,17

0,012
0,001
0,039

0,38
0,64

Cc

18

0,24
0,00
6,06

0,01
8,11

7,63

8,25

0,3
13
3,15
34,33
42,44

ButamuHbl 1 MUHepasibHbIBE BellecTBa

A . E
49 1,8
75 0
33,50 0,00
6 0,01
0,03 0,01
163,53 1,82
88 0,06
76,9 0,052
82 0,79
0 0
11 0
0,03 0,01
257,93 0,912

421,46 2,732

Ca

71,25

58,97
122,00
4

13,05

269,27

64,75

74,6

234,31

40
18,5
435,16
704,43

394,6

73,45
69

15,92

34,8

587,77

37,97

55,65
81,6

134,43
14
60,9
384,55
972,32

MA
36,35

26,85
14

5,66

2,85

85,71

26,96

27

22,5

2,37

3,95

91,78
177,49

Fe

1,22

1,58
0,4
0,9
0,75
4,85

0,97

0,39
0,7

0,01
0,1
1,25

3,42
8,27

B2

0,02

0,16
0,05

0,03
0,26

0,08

0,07
0,09

0,01

0,001
0,25
0,501
0,76

0,28

2,16

0,24

0,1
2,78

0,52

0

0,137

1,55
0
1,25
3,457
6,24

Se

0,001

0,002
0,00

0,001
0,004

0,001

0,003
0,002

0,001
0,005
0,01
0,022
0,03

28

3,165
56
0,9

24,2

112,3

92

109
177

1,55

181

1,25
561,3
674,07

Wopg

0

0,01

0,02

0,1
0,14
0,16

0,039

0,47
0,2
0,04
0,01
0,759

0,2

0,3

0,03

0,5

0,1
1,13
1,89



eHb: Cpepa
epnena: Bropas
e30H: OceHHe-3MHUN-BEeCeHHWU

3aBTpakK - 25%

HanmeHoBaHue 6n04a Macca

aly nopuum
CBexve oBOLUM 100
3anekaHka 13 TBopora co

)6  CryLEHbIM MOJIOKOM 200/30

)3 Kakao c Mosiokom 200
A610Ko 120
Xneb6 30
NTOro: 680
OBE/L - 35%
Canart u3 cBek/bl ¢ A6/10KOM 100
cyn kaptoq., ¢

0 MakapOHHbIMW U3[., MSCOM, 25/250/3

32 T1noB 13 ntuupl 75/200
KomMnoT 13 n/o4oB nnu Arop,

59 CYLUEeHbIX 200
AnenbcuH 120
Xneb6 nuweHnYHbIA/pXaHomn 30/30

NTOro 1033
BCEIo 1713

BospacTHasa kateropus: 12-18 net

MuieBble BellecTBa

Benkn >Xnpbl ®nesogpl

0,3

16,6
4,10

0,3
2,28
23,58

2,5

4,8
18,7
0,6

0,9
4,68

32,19

55,77

0,1

20

3,80

0,22
24,12

8,5

18,8

0,16
0,53

32,99

57,11

3

38,36
27,50

8,6
14,76
92,22

17,5

10,14

38,1

30,6

8,1
28,11

132,55

224,77

Kkan

15

403

154,00

36
69,3
677,3

125

136,7

397

124
43
128,33

954,03

1631,33

Bl

0,14

0,11
0,08

0,026
0,03
0,39

0,11

0,09

0,21

0,012
0,001
0,039

0,46

0,85

0,32

0,00

6,06
0,01
6,39

10

8,25

25

0,3
13
3,15
37,2

43,59

ButamuHbl 1 MUHEpPasibHbIBE BelecTBa

A

100

84

33,50

6
0,03

0,915
0,00

0,01
0,01

223,53 0,935

146

76,9

92

0
11
0,03

0,06
0,052

0,79

0
0
0,01

Ca

95

65,5
122,00

4

13,05
299,55

64,75

74,6
299,7
3

40
18,5

325,93 0,912 500,55

549,46

1,847

800,10

p Mg

526,4 48,46

81,6 29,83
69 14
15,92 5,66
34,8 2,85

727,72  100,8

40,97 44,9
55,65 27
104,4 28

134,43 2,37
14 9
60,9 3,95
410,35 115,22

1138,07 216,02

Fe

1,63

1,76
0,4

0,9
0,75
5,44

17

0,39

0,9

0,01
0,1
1,25

4,35

9,79

B2

0,03

0,18

0,05

0,03
0,29

0,13

0,07
0,2
0,01

0,001
0,25

0,661

0,951

0,28

2,16

0,24
0,1
2,78

0,52

0,137

1,55

1,25
3,457

6,24

Se

0,001

0,002

0,00

0,001
0,004

0,001

0,003

0,002

0,001
0,005
0,01
0,022

0,026

46

165
56

0.9
24,2
292,1

152

109
169

1,55
181
1,25

613,8

905,9

Vog

0,01
0,02

0,01

0,02

0.1
0,13

0,14

0,02

0,37
0,2

0,04
0,01
0,64

0,035

0,3

0,05

0,5

0,1
0,985

1,625



eHb: YeTBepr
epena:Bropas
€30H: OceHHe-3UMHMIA-BeCEeHHUN
BospacTHada kateropusa: 7-11 net

3aBTpak - 25%

0 HanmeHoBaHne 6no04a Macca MNuuieBblie BelecTBa Kkan BrTaMUHbl 1 MUHEPasbHbIBE BELLECTBA
ay nopum
Benkn >Xupbl 'rnesogpl Bl C A E Ca P Mz Fe B2 D Se K Wop, F
) Canar BUTaMnHHbINA(2) 60 0,70 1,59 8,6 49,2 0,078 101 25,8 2,3 34,45 62,8 9,5 0,7 009 08 0 75 0 0,1
KoTneta pbi6Has
0o J/lobutenbckas 90 9,4 6 14,7 1534 0,079 0,28 705 0,68 27,9 99,7 15 0,58 0,05 1,07 0,065 30 002 0.2
KanycTa TyweHas 150 3,75 6,9 17,05 156 0,09 2819 646 006 5364 79 126 0,7 0,09 0,79 0 78 0 0,6
15 Yaii c caxapom, JIMMOHOM 200 0,2 0 13,6 60 0,00 1,6 1 0,01 2,2 0,1 048 008 0 0,08 0 0,08 0 0
Xne6 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 285 0,75 0,03 01 0,001 24,2 0,01 0,01
VorypT 5% 115 5 5 13 117,8 0,03 0,6 10 0 122 0 15 01 0,09 0 0,002 147 0,00 0,02
NTOro: 645 21,33 19,71 81,71 605,7 0,32 1541 171,93 3,06 25324 2764 5543 291 0,35 2,84 0,068 354,28 0,03 0,93
OBE/ - 35%
Canat no LWeKnNHCKM 60 1,4 41 2,9 34,2 0,068 4,74 45 2,61 69,9 26,7 14,3 0,04 0,007 0,09 0 44 0,01 0,044
Cyn kapTodoesbHbIli C
8 Kpymnoii, MACOM,3e/1eHbI0 25/250/3 3,3 5 15 159 0,057 3,631 66 0,67 85805 208 249 069 0,03 057 0,001 181 0,01 0,09
4 TlomKapka 13 roBsgviHbl 65/30 12,32 8,55 2,9 156 0,089 24 77 0,26 161,88 66,8 17,8 1,89 0,009 0,8 0 149 0 0,493
8 Kawa auHeBas 150 4,65 9,15 30,9 231 0,11 0 57,5 0 41,22 162 16,2 0,43 015 043 0 2,43 0 0,43
8 KomnoT n3 kyparu 200 0,12 0 31,6 126 0,012 0,65 0 0 0 44 2,6 0 0,003 0,003 0,003 3 0 0,003
MaHgapuH 100 0,53 0,2 7.5 37 0,04 147 6 0,6 22,7 11 7,15 0,06 0,04 0 0 1 0 0
Xne6 niueHnyHbIn/pxxaHoi 30/30 4,68 0,53 28,11 128,33 0,039 3,15 0,03 0,01 18,5 60,9 395 1,25 0,25 1,25 0,01 1,25 0,1 0,1
NTOro 943 27 27,53 11891 871,53 0,42 29,27 251,53 4,15 400,01 392,20 86,90 4,37 0,489 3,143 0,014 38168 0,12 1,16

BCEIo 1588 48,33 47,24 200,62 1477,23 0,73 44,68 423,46 7,21 653,25 668,60 142,33 7,28 0,84 598 0,08 735,96 0,15 2,09



JeHb: YeTBepr
Hepnena: Btopas
Ce30H: OceHHe-3MHUN-BEeCeHHUN

PeY

40

390
534
585

>0

38
24

08
38

3aBTpak - 25%

HaumeHoBaHue 6n04a

Canat ButaMunHHbIi(2)
KoTneTa pbi6Has
Nobntenbckas

KanycTa TylleHHas

Yaii ¢ caxapom, SIMMOHOM
MorypT 5%

Xneb6

NTOIO:

OBE/ - 35%

Canart no LEeKNHCKA
Cyn kapTodenbHbiii ¢
Kpynow, MACOM,3eNeHbLo

Momkapka 13 roBsiAMHbI

Kalla syHeBas

KomnoT u3 kyparu
MaHpapvH

Xne6 nweHNYHbIA/pXXaHoi

NUTOro

BCElo

Macca

nopLmm

100

100

200

200
115

30
745

100

25/250/3

75/30

200
200
100

30/30
1043

1788

Bo3pacTHasa kateropus: 12-18 net

MNuwesble BellecTBa Kkan

Benkn >Xupbl ‘rnesBofbl

1,16

10,4
5

0,2
5

2,28

24,04

2,3

3,3
14,21
6,2
0,12
0,53
4,68

31,34

55,38

18 16 92
6,6 12,33 170
9,2 23,73 176
0 13,6 60
5 13 117,8

0,22 14,76 69,3

22,82 93,42 685,1

54 4,3 57
5 15 159
9,1 4,95 190
12,2 41,2 308
0 31,6 126
0,2 75 37

0,53 28,11 128,33
32,43 132,66 1005,33

55,25 226,08 1690,43

Bl

0,078

0,087
0,12

0,00
0,03

0,03
0,35

0,11

0,057
0,09
0,15

0,012
0,04

0,039

0,50

0,85

Cc A
6 45,8
0,28 76,5
3,75 86,1
1,6 0,01
0,6 10
0,01 0,03
12,24 218,44
7 75
3,631 66
2,6 85
0 76,6
0,65 0
14,7 6
3,15 0,03
31,73 308,63
43,97 527,07

ButamMuHbl 1 MUHepasibHbIBE BeLLecTBa

E

2,3

0,68

0,08

0,01

0,01

3,08

2,61

0,67

0,26

0,6
0,01

4,15

7,23

Ca

54,45

31
71,52

2,2
122

13,05

294,22

106,45

85,305

158

55
0
22,7
18,5
445,96

740,18

104

110
105

0,1
0

34,8

353,9

44,5

20,8
73
216

44
11

60,9

470,20

824,10

Ma
10,5

20
16,8

0,48
15

2,85

65,63

23,8

24,9
19,8
21,6
2,6
7,15

3,95

103,80

169,43

Fe

1,17

0,65
0,12

0,08
0,1
0,75

2,87

0,08

0,69

2,08

0,6

0,06
1,25

4,76

7,63

B2

0,11

0,05

0,12

0,09
0,03

0,4

0,003

0,03
0,02
0,20

0,003
0,04
0,25

0,546

0,946

0,8

1,07

0,79

0,08

0,1

2,84

0,09

0,57

0,8

0,43
0,003

1.25

3,143

5,98

Se

0,065

0,002
0,001

0,068

0,001

0,003

0,01
0,014

0,082

85

33
104

0,08
147

24,2

393,28

73

181

164

3,24
3
1

1,25
426,49

819,77

og,

0,02

0,00
0,01

0,03

0,01

0,01
0

0

0
0

01
0,12

0,15

0,1

0,2

0,6

0,02
0,01

0,93

0,07

0,09
0,55
0,57

0,003
0

0,1
1,383

2,313



deHb: MNMatHnuya
Hepnena: BTtopas
Ce30H: OceHHe-3MHMIN-BECEHHNI

Bo3pacTHasa kateropua: 7-11 net

3aBTpak - 25%

No HaumeHoBaHve 651104a Macca MvieBble BelecTBa Kkan ButamuHbl 1 MUHepanbHble BellecTa
pey, nopuun
Benkn >Knpbl Tnesogbl B1 c A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Vogp, F

BuHerpet

71  OBOLLHOIi(3€/.ropoLuek) 60 0,84 3,06 6,9 51 0,04 5,062 75 256 3397 40 8 01 005 04 0001 57 0,01 042

462 TedTenun c coycom 90/50 9,64 7,65 8,95 144 0,03 1,19 80 3,9 66,9 11 10 09 0,04 0,35 0,001 97 o 0,4

514 bBob6osble oTBapHble 150 4,5 7 25,85 189 0,18 0 2 0,58 39,98 82,5 273 09 018 095 0,004 39,5 o 01

945 Yaii c caxapom, MOIOKOM 200 1,60 1,60 17,30 87,00 0,04 113 0,01 0,00 122,00 90 714 016 006 056 0 56 0 0
A610K0 120 03 0 8,6 46 0,026 6,06 6 0,01 4 15,92 566 09 0 0,24 0 0.9 0 0,04
Xne6 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 0,01 0,03 001 13,05 34,8 28 075 003 01 0001 242 0,01 001
NTOro: 700 19,16 19,53 82,36 586,3 0,35 1345 163,04 7,06 2799 27422 6091 376 036 26 0007 274( 0,02 097
OBE/-35%

36 Canat" BecHa"(peauc) 60 1,62 3,12 1,6 41 0,09 3,2 61,6 15 74,67 74,71 13,16 01 0,04 0,35 0 44 0,01 0,2
Cyn 13 oBolLLeli C MACOM,

135 CMEeTaHoM, 3e/eHbio 25/250/10/3 5.4 8,9 14 174 0,09 2,5 93 0,45 142,88 80,84 33,78 075 005 0,555 0,001 72 0,01 o2

489 Pary n3 maca ntuubl 65/150 12,9 13 17,1 238,6 0,19 1,24 60,68 2,7 119,76 109,27 22,93 096 0,15 129 0,002 90 0,01 06

648 Kucensb 200 0.2 0,2 37 120 0,012 27 2 0 0 34 26 101 001 0 0 0 0 0
AnenbcuH 120 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 1 0 40 14 9 01 0001 0 0,005 181 0 0
Vsgenue koHgmTepckoe 60 1,32 1,7 12 132 0 0 1 0 2 14 0 0 0 0,03 0 0 0,00 0
Xne6 nieHnYHbIi/pxaHol 30/30 4,68 0,53 28,11 128,33 0,039 3,15 0,03 0,01 18,5 60,9 395 125 025 125 0,01 1.25 0,1 01
NTOro 1003 27,02 27,61 11791 87693 0422 2579 23931 466 39781 387,72 8542 417 05 3,47 0018 38825 0,13 13

BCEIo 1703 46,18 47,14 200,27 1463,23 0,77 39,24 402,35 11,72 677,71 661,94 146,33 793 086 6,07 0,025 662,85 0,15 2,07



AdeHb: TNatHuua

Hepena: Brtopas
Ce30H: OceHHe-3MHU-BEeCEeHHU

peu,

71

462

514

945

36

135

489
648

3aBTpak - 25%

HaumeHoBaHue 604a

BuHerpet
OBOLLHO(3€e/1eHbIli ropoLlek

TedTenn c coycom
Bob6oBble oTBapHbie

Yali ¢ caxapom, MOJIOKOM
A610KO
Xne6

NTOro:

OBE/ - 35%

Canart "BecHa"(peauc)
Cyn 13 OBOLLEN C MsCOM,
CMeTaHoW, 3e/1eHbo

Pary u3s msaca ntuupbl
Kncenb

AnenbcuH

M3penne koHanTepckoe

Xne6 niieHuYHbIV/p>xaHom
NTOro
BCEIo

Macca

nopuum

100

100/50

200

200

120

30

800

100

25/250/10/3

75/200
200
120

60
30/30
1103
1903

Bo3pacTHas kateropusa: 12-18 net

MNuuwieBble BellecTBa Kkan
Benkn >Xupbl Tnesogbl
14 51 11.5 98
10.71 8 9.9 155
6 9 34,5 250
1.60 1,60 17,30 87,00
0,3 0 8.6 46
2,28 0,22 14,76 69,3
22,29 23,92 96,56 705,3
2,7 52 3,6 69
5,4 8,9 14 174
16,5 16,62 31,9 335,2
0,2 0,2 37 120
0,9 0,16 8,1 43
1,32 1.7 12 132
4,68 0,53 2B,11 128,33
31,7 33,31 134,71 1001,53
53,99 57,23 231,27 1706,83

Bl

0,05
0,033
0,2
0,04
0,026
0,03

0,38

0,15

0,09

0,2
0,012
0,001

0
0,039
0,492

0,871

ButamMmumnHbl 1 MUHEpasibHbIe BellecTBa

5,062

1.2

113
6.06
0,01

13,462

5,2

3,5

2,24
2,7
13
0
3,15
29,79

43,25

A E
125 2,56
88,8 39
2.6 0,77
0,01 0.00
6 0,01
0,03 0,01
222,44 7,25
102 2,5
93 0,45
78 3,3
0,002 0]
11 0
11 o
0,03 0,01
295,032 6,26

517,472 13,51

Ca

56,6
74,3
53,3
122,00
4
13,05

323,25

124

142,88

122,3

0
40

2

18,5
449,68

772,93

77
11
144,7
90
15,92
34,8

373,42

124,71

80,84

120,33
34
14

14
60,9
448,78

822,2

Mg

13,3
12,2
36,4
71

5.66
2,85

77,51

22

33,78

29,57
2,6
9
0
3,95
100,9

178,41

Fe

0,16
13
1,266

0,16
0,9
0,75

4,536

0,16

0,75
1,2

1,01
0,1

1.25
4,47

9,01

B2

0,02
0,07
0,26

0,04

0,03

0,42

0,05

0,09

0,18
0,01
0,001

0,25
0,581

1,001

0,4
0,35
0,95

0,56
0,24
01

2,6

0,35

0,55

1,29

0,03
1,25
3,47

6,94

Se

0,002
0,002

0,005

0,001

0,01

0,001

0,002

0,005
0
0,01
0,018

0,028

95
108
52,6

56
0,9
24,2

336,7

73

72

115

181

1.25
442,25

778,95

Nogp,

0,01

0,01

0,01

0,03

0,01

0,01

0,00
0,1
0,12

0,15

0.7
04

0.13

0,04
0,01

1,28

0,3

0,2

0,8

01
14
2,68



WTtoro 3a 10 gHeli 3aBTpak
WTtoro 3a 10 gHeii obep,
WMTtoro 3a 10 gHei

WTOro 38 10 fIHOM 3aBTpaK
WTtoro 3a 10 gHeli obep,
MTtoro 3a 10 gHeii

1Bun: TexHonor Kopotkosa J1.I.

7-11 net

7-11 net
7-11 net

12-18 net
12-18 net
12-18 net

19,9
27,3
47,2

23,03
31,78
54,81

i

20,05 84,33
27,6 117,95
47,65 202,28
23,48 98,11
33,64 134,5
57,12 232,61

601,4
847,21
1448,61

703,07
981,29
1684,36



