
 

Утвержден на заседании Совета 

школьного спортивного клуба «Русь» 

 протокол № 5 от 30.08. 2023г. 

 

 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий школьного спортивного клуба «Русь» 

на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

п\п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Участие в районных мероприятиях: 

 1. Взаимодействие с ДЮСШ, С.К 

«Атлант». 

По плану 

ДЮСШ, С.К 

«Атлант» 

Рук. ШСК. 

2. Проведение спортивных 

мероприятий Спартакиады 

учащихся Нефтеюганского 

района района. 

По плану 

Департамента 

образования 

Рук. ШСК. Учителя ФК. 

3. Взаимодействие с ЦРБ: 

мероприятия по врачебному 

контролю за здоровьем 

обучающихся. 

По плану ЦРБ Рук. ШСК. 

2. Спортивно – массовая работа 

 Подготовка к участию в районных 

соревнованиях  «Школа безопасности», 

посвященных памяти начальника 

службы экстренного реагирования 

Сергея Фёдоровича Вагина. 

Сентябрь Рук. ШСК. Совет клуба. 

Легкоатлетический кросс Сентябрь Рук. ШСК. Совет клуба. 

Соревнования по туризму «Полоса 
препятствий»  

Сентябрь Рук. ШСК. Совет клуба. 

ВСИ «Полигон. Кубок агломерации». Сентябрь Рук. ШСК. Совет клуба. 

Преподаватели- организаторы 

ОБЖ. 

Окружной кадетский слёт «Равнение на 

Победу». 

Сентябрь Рук. ШСК. Совет клуба. 

Преподаватели- организаторы 

ОБЖ. 

ВСИ «Зарница» Сентябрь Рук. ШСК. Совет клуба. 

Преподаватели- организаторы 



ОБЖ. 

 Мини-футбол Октябрь Рук. ШСК. Совет клуба. 

 Всероссийская олимпиада школьников 

по физической культуре. 

( школьный этап) 

Октябрь Рук. ШСК. Совет клуба. 

Мини-футбол Октябрь Рук. ШСК. Совет клуба. 

Классный час «Мы за здоровый образ 

жизни!» 

Октябрь Рук. ШСК. Совет клуба. 

Всероссийская олимпиада школьников 

по основам безопасности 

жизнедеятельности. 

( школьный этап) 

Октябрь Рук. ШСК. Совет клуба. 

Преподаватели- организаторы 

ОБЖ. 

Соревнования по стрельбе из 

пневматической винтовки «Первенство 

школы». 

Октябрь Рук. ШСК Совет клуба. 

Преподаватели- организаторы 

ОБЖ. 

Соревнования «Юный стрелок» Ноябрь Рук. ШСК Совет клуба. 

Преподаватели- организаторы 

ОБЖ. 

Турнир по «Баскетболу» Ноябрь Рук. ШСК. Совет клуба. 

Соревнования «Сыны и дочери 

Отечества». Финал, Москва. 

Ноябрь Рук. ШСК. Совет клуба. 

Преподаватели- организаторы 

ОБЖ. 

Турнир по «Баскетболу» Ноябрь Рук. ШСК  

Совет клуба 

Сдача нормативов ГТО Декабрь Рук. ШСК  

Совет клуба 

Соревнования «Спартакиада 
допризывной молодёжи». Школьный 
этап. 

Январь Совет клуба. 

Преподаватели- организаторы 

ОБЖ. 

Турнир по «Пионерболу»  Февраль Рук. ШСК. 

Турнир по «Баскетболу»  среди сборной 

учащихся и учителей 

Февраль  Совет клуба. 

Турнир  по «Волейболу» среди сборной 
учащихся и учителей  

Февраль Рук. ШСК. 

Соревнования   по лыжным гонкам Март Совет клуба. 



 

Соревнования по туризму «Полоса 

препятствий» 

Март Рук. ШСК. 

Соревнования «Спартакиада 

допризывной молодёжи». Районный 

этап. 

Март Совет клуба. 

Преподаватели- организаторы 

ОБЖ. 

Пятидневные сборы. Март Рук. ШСК. Преподаватели- 

организаторы ОБЖ. 

«Веселые старты»  месячник 

«Здоровье»   

Апрель Совет клуба. 

Сбор кадетских классов «Ранение на 

Победу» 

Апрель Рук. ШСК Преподаватели- 

организаторы ОБЖ. 

Соревнования по «Волейболу» 

месячник «Здоровье»   

Апрель Совет клуба. 

Легкоатлетический кросс, посвященный 

Дню победы 

Май Рук. ШСК. 

ВСИ «Зарница». Муниципальный этап. Май Совет клуба. 

Преподаватели- 

организаторы ОБЖ. 

Физкультурно – оздоровительная работа 

1. Проведение классных часов по 

вопросам ЗОЖ. 

в течение года Совет клуба. Классные 

руководители. 

2. Проведение творческих конкурсов по 

данной тематике:  

- рисунков, стихотворений, сочинений. 

7 апреля 

 

 

Совет клуба. Классные 

руководители. 

3. Проведение мониторинга 

«Особенности развития мотивации 

к занятиям физической культурой в 

школе» (Спорт в твоей жизни).  

1, 4 четверти 

 

Рук. ШСК. Совет клуба. 



4. Веселые старты «Папа, мама, я – 

спортивная семья». 

январь 

 

Рук. ШСК. Совет клуба. 

5. Оформление стенда спортивных 

достижений. 

один раза в 

четверть 

Рук. ШСК. Совет клуба. 

Организация работы спортивных секций 

2 Общая физическая подготовка. в течение года 

по графику 

работы секций 

Рук. ШСК. Совет клуба. 

3 Спортивные игры. в течение года 

по графику 

работы секций 

Рук. ШСК. Совет клуба. 

5 Туризм. в течение года 

по графику 

работы секций 

Рук. ШСК. Совет клуба. 

6 Корригирующая гимнастика. в течение года 

по графику 

работы секций 

Рук. ШСК. Совет клуба. 

7 Пулевая стрельба. в течение года 

по графику 

работы секций 

Рук. ШСК. Совет клуба. 

Работа по укреплению спортивной базы школы 

1 Помощь в ремонте спортивного 

инвентаря. 

в течение года 

 

Рук. ШСК. Совет клуба. 

2 Дооборудование спортивной площадки. в течение года 

 

Рук. ШСК. Совет клуба. 

3 Помощь в ремонте спортивного зала, 

спортивных сооружений и уход за ними. 

в течение года 

 

Рук. ШСК. Совет клуба. 

 

 


