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Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» обеспечивает удовлетворение индивидуальных 

потребностей школьников в художественно-эстетическом развитии и направлена на формирование и развитие 

творческих способностей обучающихся, выявление, развитие и поддержку талантливых детей. 

В младшем школьном возрасте интерес ребенка достаточно неустойчив. Наиболее интересны для ученика 

младшего класса такие предметы как рисование, лепка, музыка. В этом возрасте дети являются в большей степени 

индивидуалистами, достаточно эгоцентричными. Ощущение коллектива и командности придет позже. На этапе учебы 

закладываются дружеские взаимоотношения с одноклассниками.  

Во внеурочной работе по театральной деятельности с детьми начальных классов необходимо уделять особое 

внимание адаптации упражнений под возрастную категорию младших школьников, контролю над правильным 

выполнением упражнений, внимательно следить за темпо-ритмом занятия. В этом возрасте дети быстро теряют интерес, 

им нужна новизна, поэтому лучше на каждом занятии предлагать новые упражнения или игры, а через какое-то время 

можно повторить уже изученные. 

Занятия театральной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, пробуждают способности к состраданию и 

сопереживанию, активизируют мышление и познавательный интерес, а главное – раскрывают творческие возможности и 

помогают психологической адаптации ребенка в коллективе, тем самым создаются условия для успешной социализации 

личности. Важно получать удовольствие от творческого процесса, чтобы на занятиях было интересно, тогда придет и 

личностное развитие, и творческий рост ребёнка. 

        Отличительными особенностями программы является деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка 

средствами театра, где школьник выступает в роли художника, исполнителя, режиссера спектакля;  

принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам. (уроки литературы и музыки, 

изобразительное искусство и технология, вокал); 

принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество ребенка, на развитие его 

психофизических ощущений, раскрепощение личности.  

       Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии нравственных, эстетических качеств 

личности человека. Именно средствами театральной деятельности  возможно  формирование социально активной 

творческой личности, способной понимать общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной 

культуры и искусства, способной к творческому труду, сочинительству, фантазированию. 

      Педагогическая целесообразность данного курса для младших школьников обусловлена их возрастными 

особенностями: разносторонними интересами, любознательностью, увлеченностью, инициативностью. Данная 

программа призвана расширить творческий потенциал ребенка, обогатить словарный запас, сформировать нравственно - 

эстетические чувства, т.к.  



именно в начальной школе закладывается фундамент творческой личности, закрепляются нравственные нормы 

поведения в обществе, формируется духовность.  

Цели: 

1. Познакомить с элементами сценической грамоты. 

2. Совершенствовать художественный вкус учащихся, воспитывать их нравственные и эстетические чувства, научить 

чувствовать и ценить красоту. 

3. Развить творческие способности младших школьников, их речевую и сценическую культуру, наблюдательность, 

воображение, эмоциональную отзывчивость. 

 

       Задачи: 

1. Выработать практические навыки выразительного чтения произведений разного жанра.  

2. Помочь учащимся преодолеть психологическую и речевую «зажатость».  

3. Формировать нравственно – эстетическую отзывчивость на прекрасное и безобразное в жизни и в искусстве.  

4. Развивать фантазию, воображение, зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность средствами 

театрального искусства. 

5. Развитие умения действовать словом, вызывать отклик зрителя, влиять на их эмоциональное состояние, научиться 

пользоваться словами выражающие основные чувства; 

6.   Раскрывать творческие возможности детей, дать возможность реализации этих возможностей. 

7.  Воспитывать в детях добро, любовь к ближним, внимание к людям, родной земле, неравнодушное отношение к 

окружающему миру. 

8. Развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми; воспитывать доброжелательность и контактность 

в отношениях со сверстниками; 

9. Развивать чувство ритма и координацию движения; 

10.  Развивать речевое дыхание и артикуляцию;  развивать дикцию на материале скороговорок и стихов; 

11.  Знакомить детей с театральной терминологией;  с видами театрального искусства;  воспитывать культуру поведения 

в театре; 

  

Возраст  ребят, участвующих в реализации программы от 8 до 10 лет. Программа рассчитана на 1 год 

 



Формы и методы работы. 

 

Форма занятий - групповая и индивидуальные занятия, со всей группой одновременно и с участниками конкретного 

представления для отработки дикции.   Основными формами проведения занятий являются театральные игры, конкурсы, 

викторины, беседы, экскурсии в театр и музеи, спектакли и праздники. 

 Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка сценариев школьных праздников, 

театральные постановки сказок, эпизодов из литературных произведений, - все это направлено на приобщение детей к 

театральному искусству и мастерству. 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную науку театрального мастерства, 

приобретут опыт публичного выступления и творческой работы. Важно, что в театральном кружке дети учатся 

коллективной работе, работе с партнером, учатся общаться со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, 

мотивами их действий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети учатся выразительному 

чтению текста, работе над репликами, которые должны быть осмысленными и прочувствованными, создают характер 

персонажа таким, каким они его видят. Дети привносят элементы своих идеи, свои представления в сценарий, 

оформление спектакля. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и костюмами, 

музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, творческую активность школьников, позволяет 

реализовать возможности детей в данных областях деятельности.  

Важной формой занятий данного кружка являются экскурсии в театр,  просмотр спектакля. Совместные просмотры 

и обсуждение спектаклей, фильмов, посещение театров, выставок местных художников; устные рассказы по 

прочитанным книгам, отзывы о просмотренных спектаклях, сочинения. 

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями реалистического театрального искусства, 

его видами и жанрами; раскрывает общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие 

зрительской культуры детей. 

     Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую части, в основном 

преобладает практическое направление. Занятие включает в себя организационную, теоретическую и практическую 

части. Организационный этап предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень компактная, отражает 

необходимую информацию по теме.  

 



Планируемые результаты 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 выразительно читать и правильно интонировать; 

 различать произведения по жанру; 

 читать наизусть, правильно расставлять логические ударения; 

 освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической речи; 

 использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 

 использовать упражнения для снятия мышечных зажимов; 

 

 ориентироваться в сценическом пространстве; 

 выполнять простые действия на сцене; 

 взаимодействовать на сценической площадке с партнёром; 

 произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 

 создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ. 

 

 

 

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения учебной задачи и правильность ее 

выполнения; 

 приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам; 

 способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей; 

 осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, 

культуре, языку, вере, гражданской позиции; 

 стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Регулятивные УУД: 

 приобретение навыков самоконтроля и самооценки; 

 понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем; 

 планирование своих действий на отдельных этапах работы; 



 осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей деятельности; 

 анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью педагога позитивных установок типа: 

«У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД позволяют: 

 развить интерес к театральному искусству; 

 освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

 сформировать представления о театральных профессиях; 

 освоить правила проведения рефлексии; 

 строить логическое рассуждение и делать вывод; 

 выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, восхищение); 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого текста. 

Коммуникативные УУД позволяют: 

 организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом и сверстниками; 

 работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учета интересов; 

 формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой 

группе и т. д.); 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей. 

 

ЗНАЕТ: 
1. Что такое театр. 

2. Чем отличается театр от других видов искусств. 

3. С чего зародился театр. 

4. Какие виды театров существуют. 

5. Кто создаёт театральные полотна (спектакли). 

ИМЕЕТ ПОНЯТИЯ: 
1.Об элементарных технических средствах сцены. 

2.Об оформлении сцены. 

3.О нормах поведения на сцене и в зрительном зале. 

УМЕЕТ: 
1. Выражать свое отношение к явлениям в жизни и на сцене. 

2. Образно мыслить. 



3. Концентрировать внимание. 

4. Ощущать себя в сценическом пространстве. 

ПРЕОБРЕТАЕТ  НАВЫКИ: 
1. Общения с партнером (одноклассниками). 

2. Элементарного актёрского мастерства. 

3. Образного восприятия окружающего мира. 

4. Коллективного творчества 

А так же избавляется от излишней стеснительности, боязни общества, комплекса "взгляда со стороны", приобретает 

общительность, открытость, бережное отношение к окружающему миру, ответственность перед коллективом. 

Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, торжественных и тематических 

линейках, участие в школьных мероприятиях, родительских собраниях, классных часах, участие в мероприятиях 

младших классов, инсценирование сказок, сценок из жизни школы и постановка сказок и пьесок для свободного 

просмотра. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

 

1.ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 

Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами поведения на занятиях, формой 

одежды и программой. Знакомство с творческой дисциплиной. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во 

время посещения спектаклей, поездок в транс- порте. Знакомство с правилами противопожарной безопасности. 

Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – умение представить 

себя публике. Заполнение анкеты участника театральной студии. Разработка Устава коллектива. 

 

2.АЗБУКА ТЕАТРА 

Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как вид искусства. 

Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство с мифологией. 

Правила поведения в театре. Театральный этикет. 

Практическая часть. Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные зрители», выдача удостоверений, где 

можно отмечать посещения наклейками или записывать названия спектаклей. 

Игры «Мы идем в театр», «Одно и то же по-разному», викторины и др. 

 

3.ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ 



Теоретическая часть. Экскурсия реальная или виртуальная проводится в диалоге и интерактивно. Знакомство со 

структурой театра и его основными профессиями: актер, режиссер, сценарист, художник, декоратор, гример, оператор, 

звукорежиссёр, бутафор. 

Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут раскрыть тему. Сценический этюд 

«Профессии театра…». 

 

4.ПОСЕЩЕНИЕ ТЕАТРА 

Теоретическая часть. Просмотр спектакля, поход с детьми в профессиональный театр или просмотр телеспектакля. 

Практическая часть. Обсуждение. Написание эссе «Мои впечатления». 

 

5.КУЛЬТУРА И ТЕХНИКА РЕЧИ. ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ЧТЕНИЕ 

Теоретическая часть. Основы практической работы над голосом. Дыхательная гимнастика. Развитие 

артикуляционного аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Выразительное чтение, громкость и 

отчетливость речи. 

Упражнения по сценической речи выполняются по алгоритму: 

1. педагогический показ; 

2.просмотр упражнения; 

3.контроль и корректировка. 



 
 

 

Календарно – тематическое планирование 2-4  классы 

№ 

п/п 

Календарные 

сроки 

тема Кол.  час 

план факт 

1   Вводное занятие. Знакомство. 1 час 

2   Игра на знакомство. «Разрешите представиться» 1 час 

3   История возникновения и создания театра. 1 час 

4   Игры «Мы идем в театр» 1 час 

5   Знакомство со структурой театра и его основными профессиями: актер, режиссер, сценарист, художник, 

декоратор, гример, оператор, звукорежиссёр, бутафор. 

1 час 

6   Творческие задания и театральные игры 1 час 

7   Упражнения на изображение различных эмоций. 1 час 

8   Этюды, отражающие образы персонажей. 1 час 

9   Просмотр профессионального театрального спектакля. 1 час 

10   Основы практической работы над голосом. 1 час 

11   Посвящение детей в особенности актёрской профессии. 1 час 

12   Постановка спектакля. Разучивание реплик. 1 час 

13   Постановка спектакля. Разучивание реплик. 1 час 

14   Репетиция в костюмах, с декорациями, с музыкальным сопровождением. 1 час 

15   Репетиция в костюмах, с декорациями, с музыкальным сопровождением. 1 час 

16   Генеральная репетиция в костюмах, с декорациями, с музыкальным сопровождением. 1 час 

17   Просмотр и разбор выступления. 1 час 

18   Упражнения на изображение различных эмоций. 1 час 

19   Просмотр профессионального театрального спектакля. 1 час 

20   Работа над спектаклем. 1 час 

21   Подготовка оформления спектакля. 1 час 

22   Подготовка оформления спектакля. 1 час 

23   Репетиция спектакля. 1 час 

24   Репетиция в костюмах, с декорациями, с музыкальным сопровождением. 1 час 

25   Репетиция в костюмах, с декорациями, с музыкальным сопровождением. 1 час 

26   Генеральная репетиция в костюмах, с декорациями, с музыкальным сопровождением. 1 час 

27   Разбор и просмотр выступления 1 час 

28   Репетиционное занятие по мимическим и сценическим действиям. 1 час 

29   Постановка спектакля. Чтение. Распределение ролей. 1 час 



 

30   Работа над спектаклем. 1 час 

31   Работа над спектаклем. 1 час 

32   Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или проведение мероприятия. 1 час 

33   Просмотр и разбор выступления. 1 час 

34   Итоговое занятие 1 час 



 

ЛИТЕРАТУРА. 

Для учителя: 

 
1. Петрова Т.И., Сергеева Е.Л., Петрова Е.С. «Театрализованные игры »/ школьное воспитание и обучение, приложение к журналу 

«Воспитание школьников». Выпуск 12 – Москва, «Школьная пресса», 2018. 

2. Волина В.В. «Занимательное  азбуковедение». – М.: Просвещение, 2020. 

3. Колчеев Ю.В., Колчеева Н.М. «Театрализованные игры в школе»/ «Воспитание школьников» библиотека журнала. Выпуск 14 – М.: 

Школьная пресса, 2000.  

4. Методическое пособие – практикум «Ритмика и сценические движения»  

5. Методическое пособие – практикум «Культура и техника речи»  

6. Методическое пособие – практикум «Основы актёрского мастерства» 

7. Стрельцова Л.Е. «Литература и фантазия». – М.: АРКТИ, 1997 

8. Игры, обучение, тренинг./Под ред. Петрушинского. – М.: Новая школа,1993   

 

Литература для учеников: 

 

1. Генералова И.А. Мастерская тела ,-Методическое пособие. – Москва, 2006 

2. Генералова И.А. Мастерская чувств Методическое пособие. – Москва, 2006 

3. Генералова И.А. Волшебные краски Методическое пособие. – Москва, 2006 

4. Генералова И.А. На берегу прекрасных звуков Методическое пособие. – Москва, 2006 

5. Генералова И.А. Магия слов Методическое пособие. – Москва, 2006 

6. Генералова И.А. Дом для чудесных представлений,  Методическое пособие. – Москва, 2006 

 

Электронные образовательные ресурсы: 

 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

 http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii  

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii  

http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary  

            http://dramateshka.ru/index.php/music 

Сайт «Драматешка» «Театральные шумы»  

Сайт «Драматешка» «Музыка»  

 

 

http://dramateshka.ru/index.php/music

