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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) Муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа № 4 пгт. Пойковский" (далее - учебный план) для 9 классов, реализующих 

адаптированную основную общеобразовательную программу обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), соответствующую 

базисному учебному плану специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного бюджетное учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 4 пгт. Пойковский",  обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном бюджетном 

учреждении "Средняя общеобразовательная школа № 4 пгт. Пойковский" 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года на первом этапе составляет: в 9 классах - 

34 недели. 

Учебные занятия для учащихся 9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 9 классах – 13 часов. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут, фронтальных, 

групповых и подгрупповых занятий – не более 40 минут. Продолжительность 

учебной недели в течение обучения - 5 дней. Пятидневная учебная неделя 

устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Обучение проходит в одну смену. Занятия по внеурочной деятельности, 

спортивные секции, кружки - как вид внеурочной (внеклассной) работы может 

выносится на 6 день недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может 

различаться в зависимости от индивидуальных возможностей и способностей 

обучающихся с учетом его физического и психического  состояния. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для каждой группы обучающихся, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

В Муниципальном общеобразовательном бюджетном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 4 пгт. Пойковский" языком обучения является 

русский язык. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о текущем, промежуточном контроле успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Муниципального общеобразовательного 

бюджетного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 4 пгт. 

Пойковский".  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными курсами и коррекционно-развивающими 

занятиями. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной 

организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития на основании рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-

развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 

учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных 

занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может 

осуществляться образовательной организацией самостоятельно, исходя из 

особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании 

рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом 

психофизического состояния обучающегося до 25 минут. 



 Внеурочная деятельность организуется в соответствии с требованиями 

Стандарта и ФАООП.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

АООП и СИПР определяет образовательная организация. 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 

реализацию адаптированной основной общеобразовательной программы.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметные области 

класс количество часов 

Учебные предметы IX 9а  

Обязательная часть 
  1 чел 

  всего инд 

Русский язык 2 2 2 

Чтение 2 2 2 

Математика 2 2 2 

История 1 1 1 

Обществознание 0,5 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 0,5 

Биология 1 1 1 

Технология 3 3 3 

Физическая культура 1 1 1 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 

Итого   14 14 14 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:       

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной недели) 14 14 14 

Внеурочная деятельность, в том числе 10     

Внеурочная деятельность (по направлениям) 5 5   

ИТОГО: 24   14 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год  476 
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