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Наименование блюд Выход Цена Ккал

Завтрак с 1 - 4 классы
Салат Ароматный с перцем с м/р 60 20,10 59
Рыба горбуша тушеная с овощами 90/50 86,00 136
Рис отварной 150 20,20 173
Хлеб 30 2,80 69
Чай с сахаром 200 4,00 57
Яблоко 149 32,90 57

Итого 166,00 551
Обед с 1 - 4 кл (льготная категория)
Салат из свежих помидор/огурцов с м/р 60 18,80 51
Уха рыбная из горбуши 25/250 38,60 166
Азу из говядины 65/150 173,00 242
Хлеб пшеничный 30/30 5,60 139 |
Компот из сухофруктов 200 12,00 128

Итого 248,00 725

Итого 414,00 1277

Исполнитель:

Повар-бригадир: *7

Клымышин Н.В.

Ибиляминова Ф. Р.
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Обед с 1 - 4 классы
Салат Ароматный с перцем с м/р 60 20,10 59 j
Рыба горбуша тушеная с овощами 90/50 86,00 136 !
Рис отварной 150 20,20 173
Хлеб 30 2,80 69
Чай с сахаром 200 4,00 57
Яблоко 149 32,90 57

Итого 166,00 551
Обед с 1 - 4 классы
Уха рыбная из горбуши 25/250 38,60 166
Хлеб 35 3,40 81
Печенье Слодыч 1шт 40,00 135

Итого 82,00 381

Итого 248,00 933

Клымышин Н.В.

Ибиляминова Ф. Р.


