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Наименование блюд Выход Цена Ккал

Завтрак с 1 - 4 классы
Бут-д с сыром, маслом, сдобой .20/10/30 43,40 115
Каша молочная рисовая с м/сл. 200/10 35,60 181
Хлеб 1с 30 2,80 69
Напиток кофейный на молоке 200 17,00 103
Мандарин 90 27,20 33
Печенье Шпаргалка 1шт 40,00 135

Итого 166,00 636
Обед с 1 - 4 классы (льготная категория)
Салат из свежих помидор с м/р 60 21,50 51
Борщ Сибирский с говядиной, сметаной 25/250/10/1 73,60 167
Гуляш из говядины 65/50 122,30 132
Макароны отварные 150 12,00 210
Хлеб пшеничный .2/30 5,60 139
Напиток из лимонный 200 13,00 90

Итого 248,00 788
Итого 414,00 1424

Повар-бригадир:

Исполнитель: Клымышин Н.В.

Ибиляминова Ф. Р.
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Обед с 1 - 4 классы
Бут-д с сыром, маслом, сдобой .20/10/30 43,40 115
Каша молочная рисовая с м/сл. 200/10 35,60 181
Хлеб 1с 30 2,80 69
Напиток кофейный на молоке 200 17,00 103
Мандарин 90 27,20 33
Печенье Шпаргалка 1шт 40,00 135

Итого 166,00 636
Обед с 1 - 4 классы
Борщ Сибирский с говядиной, смет, зел 25/250/10/1 73,50 167
Хлеб 8 злаков 35 8,50 69

Итого 82,00 236
Итого 248,00 872

Исполнитель: Клымышин Н.В.

Повар-бригадир: Ибиляминова Ф. Р.


