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Наименование блюд Выход Цена Ккал

Обед с 1 - 4 классы
Икра свекольная 60 11,40 38
Фрикадельки мясные с соусом 90/60 106,50 134
Каша гречневая рассыпчатая 150 16,80 196
Хлеб 1с 30 2,80 69 I
Чай с сахаром 200 4,00 57
Яблоко 111 24,50 51

Итого 166,00 546
Обед с 1 - 4 классы
Суп-лапша с картоф., птицей, зел 25/250/1 38,70 192
Хлеб 1с 35 3,30 81
Печенье Шпаргалка 1шт 40,00 135

Итого 82,00 408 I
Итого 248,00 953

/Исполнитель: Клымышин Н.В.

(Повар-бригадир: Ибиляминова Ф. Р.
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Завтрак с 1 - 4 классы
Икра свекольная 60 11,40 38
Фрикадельки мясные с соусом 90/60 106,50 134
Каша гречневая рассыпчатая 150 16,80 196
Хлеб 1с 30 2,80 69
Чай с сахаром 200 4,00 57
Яблоко 111 24,50 51

Итого 166,00 546
Обед с 1 - 4 кл (льготная категория)
Салат из свежей капусты с м/р 60 12,20 63
Суп-лапша с картоф., птицей, зел 25/250/1 38,70 192
Плов из говядины 65/150 154,20 325
Хлеб пшеничный/ 8 злаков 30/30 10,10 128
Компот из свежих фруктов 200 17,00 124
Слива 45 15,80 21

Итого 248,00 853

Итого 414,00 1399

Клымышин Н.В.
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