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Наименование блюд Выход Цена Ккал

Обед с 1 - 4 классы
Бутерброд с сыром, хлебом .10/30 16,20 100 |
Запеканка из творога со сгущ молоком 165/30 145,30 316
Хлеб 30 3,30 69
Чай с сахаром, лимоном 200 7,20 60

Итого 172,00 545
Обед с 1 - 4 классы
Суп картоф.,с макарон, изд., мясом, зел 25/250/1 38,60 137 |
Хлеб 30 3,30 69
Мандарин 95 44,10 35

Итого 86,00 241

Итого 258,00 786

Повар-бригадир:

Клымышин Н.В.

Ибиляминова Ф. Р.



ООО "Мегацентр" 
Столовая Школа №4

Согласовано:
Директ^) школы

JIA. Иванова

/5^
Лу# 

Утвер^ю: (|Р 

. Генеральный,директор 
, 0.00 "Метацентр"

\МНЬ1И

||

7? .*£■ 3= g

, фС" ' '*• S1
■ ■ ■ .’• у# 7'* s V'} Р

Л.С. Белоногова
**3вш0^

МЕНЮ
15.01.2025г.

Наименование блюд Выход Цена Ккал

Завтрак с 1 - 4 классы
Бутерброд с сыром, хлебом .10/30 16,20 100
Запеканка из творога со сгущ молоком 165/30 145,30 316
Хлеб 30 3,30 69
Чай с сахаром, лимоном 200 7,20 60

Итого 172,00 545
Обед с 1 - 4 кл (льготная категория)
Салат из свеклы с яблоком 60 15,30 75 |
Суп картоф.,с макарон, изд., мясом, зел 25/250/1 38,60 137 (
Плов из птицы 65/150 77,20 321 '
Хлеб пшеничный/ 8 злаков 30/30 11,10 128
Компот из сухофруктов 200 12,50 97
Яблоко 188 61,30 72 !
Вафли Сливочные 1шт 42,00 161

Итого 258,00 991

Итого 430,00 1536

Исполнитель: Клымышин Н.В.

Повар-бригадир: Ибиляминова Ф. Р.


