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Наименование блюд Выход Цена Ккал

Завтрак с 1 - 4 классы
Салат Витаминный 60 26,20 49
Котлета Любительская рыбная 90 63,70 153
Капуста тушеная 150 30,00 156
Хлеб 1с 30 3,30 69
Чай с сахаром, лимоном 200 7,40 60
Яблоко 127 41,40 49

Итого 172,00 537
Обед с 1 - 4 классы (льготная категория)
Салат по - щекински 60 35,00 34
Суп гороховый с мясом, зеленью 25/250/1 35,40 159
Поджарка из говядины 65/30 148,20 156
Каша ячневая рассыпчатая 150 13,80 231
Хлеб пшеничный 30/30 6,60 128
Компот из свежих фруктов 200 19,00 124

Итого 258,00 833

Итого 430,00 1369

Повар-бригадир:

Исполнитель: Клымышин Н.В.

Ибиляминова Ф. Р.
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Наименование блюд Выход Цена Ккал

Обед с 1 - 4 классы
Салат Витаминный 60 26,20 49
Котлета Любительская рыбная 90 63,70 153
Капуста тушеная 150 30,00 156
Хлеб 1с 30 3,30 69
Чай с сахаром, лимоном 200 7,40 60
Яблоко 127 41,40 49

Итого 172,00 537
Обед с 1 - 4 классы
Суп гороховый с мясом, зеленью 25/250/1 35,40 159
Хлеб 1с 30 3,30 69
Киви 84 47,30 51

Итого 86,00 280
Итого 258,00 816

Исполнитель: Клымышин Н.В.

Повар-бригадир: ■г
Ибиляминова Ф. Р.


