
ООО "Мегацентр"
Столовая Школа №4

Согласовано:
Директор школы

Л.А. Иванова

RRTfl Ул

* %
Утверждаю-

ОиО"Мегацентр"
У Л.С.Белоногов

МЕНЮ
21.01.2025г.

Наименование блюд Выход Цена Ккал

Завтрак с 1 - 4 классы
Салат из свеклы с сыром с м/р 65 23,40 116
Фрикадельки мясные с соусом 100/60 115,70 159
Каша гречневая рассыпчатая 150 16,80 196
Хлеб 1с 30 3,30 69
Чай с сахаром, молоком 200 12,80 87

Итого 172,00 627
Обед с 1 - 4 кл (льготная категория)
Салат из свежей капусты с м/р 60 12,20 63
Суп-лапша с картоф., мясом, зел 25/250/1 40,50 192 i
Плов из говядины 65/150 154,20 325
Хлеб пшеничный/ 8 злаков 30/30 11,10 128
Компот из свежих плодов 200 22,00 124
Печенье Кременкульское 1шт 18,00 115 I

Итого 258,00 948
Итого 430,00 1575

Исполнитель:

Повар-бригадир:

Клымышин Н.В.

Ибиляминова Ф. Р.
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Обед с 1 - 4 классы
Салат из свеклы с сыром с м/р 65 23,40 116
Фрикадельки мясные с соусом 100/60 115,70 159
Каша гречневая рассыпчатая 150 16,80 196 !
Хлеб 1с 30 3,30 69
Чай с сахаром, молоком 200 12,80 87

Итого 172,00 627
Обед с 1 - 4 классы
Суп-лапша с картоф., мясом, зел 25/250/1 40,50 192 I
Хлеб 1с 30 3,30 69 i
Яблоко 129 42,20 49

Итого 86,00 311
Итого 258,00 938

Повар-бригадир:

Клымышин Н.В.

Ибиляминова Ф. Р.


