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Наименование блюд Выход Цена Ккал

Обед с 1 - 4 классы
Бут-д с сыром, маслом, сдобой .20/10/30 49,20 115
Каша молочная пшенная с м/сл 200/10 38,80 198
Хлеб пшеничный 30 2,80 69
Напиток кофейный на молоке 200 18,00 103
Апельсин 204 57,20 73

Итого 166,00 558
Обед с 1 - 4 классы
Щи из св. капусты с говядиной, сметаной 25/250/10 74,70 163
Хлеб 8 злаков 30 7,30 79

Итого 82,00 242
Итого 248,00 800

Клымышин Н.В.

Ибиляминова Ф. Р.



ООО "Мегацентр"
Столовая Школа №4

Согласовано:
Директор школы

Иванова

— - Ч* -Ъ ъ х*

' .Л

“ST.

Утвер^Ж. toft 
ген^ьШ^ирекгор 
„ООО "Ме^ацШтр^ЬН'!|!|.-1«и

VJ^>J5epoH^O^

МЕНЮ
23.09.2024г.

Наименование блюд Выход Цена Ккал

Завтрак с 1 - 4 классы
Бут-д с сыром, маслом, сдобой .20/10/30 49,20 115
Каша молочная пшенная с м/сл 200/10 38,80 198
Хлеб пшеничный 30 2,80 69
Напиток кофейный на молоке 200 18,00 103
Апельсин 204 57,20 73

Итого 166,00 558
Обед с 1 - 4 классы (льготная категория)
Салат из свежих огурцов с м/р 60 17,50 47
Щи из св. капусты с говяд., смет.,зел 25/250/10/1 75,40 163
Пельмени отварные с м/сл 150/5 103,30 333
Хлеб пшеничный/8 злаков 30/30 10,10 128
Компот из изюма 200 14,50 128
Нектарин 85 27,20 37 i

Итого 248,00 837
Итого 414,00 1396

Клымышин Н.В.

Ибиляминова Ф. Р.


